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GrulRworte zum 5jahrigen Bestehen der
Nachtbetreuung RELAX

Wolfgang Schafer AR
Stadtdirektor der Stadt Dortmund

Wozu brauchen wir eigentlich eine Nachtbe
treuung fir Drogenabhéngige? Warum kénne
die Fixer nicht die Ubernachtungsstellen be
nutzen, die fur alle anderen Wohnungslose
zur Verfligung stehen? Solche Fragen sind n
1991 / 1992 im Vorfeld der Erdffnung von
RELAX immer wieder und auch seither gele
gentlich gestellt worden. In der Tat - so gan
selbstverstandlich ergab sich die Einrichtun
von RELAX nicht. Einerseits ist es noch nich
so ganz lange her, dal} jeder, der einem Suchtkranken ein nicht an Abstinenz-
bedingungen geknupftes Hilfsangebot machte, der Co-Abhangigkeit verdéch-
tigt wurde. Und andererseits gibt es auch Stimmen, die finden, dal’ gerade
Drogenabhangige keine ‘Extrawurst’ bekommen sollten. Ich bin sehr froh, daf3
solche Positionen in den letzten Jahren in Dortmund immer weniger vertreten
wurden. Vielmehr ist es mdglich gewesen, in einem breiten Konsens zwischen
Drogenhilfe, Verwaltung und Politik sowohl die abstinenzorientierten Hilfs-
angebote auszubauen (Therapie sofort, Therapietzentrum Ostberge, Nachsor-
ge, Entzugsstation in Aplerbech usw.), wie auch ein differenziertes Spektrum
suchtbegleitender und niedrigschwelliger Hilfen zu entwickeln. In diesem
Kontext ist auch die Nachtbetreuung fir Drogenabhéangige entstanden. Ein
Ausgangspunkt dafiir war die Erfahrung, daR sich in den Ubernachtungsstel-
len fir Wohnungslose Notfallsituationen ergaben, mit denen man dort nicht
angemessen umgehen konnte. Hinzu kam der Gedanke, keine Gelegenheit
ungenutzt zu lassen, um Drogenabhéangigen ein hilfreiches Gelander anzubie-
ten - in der Hoffnung, dal sie sich daran festhalten und im Laufe der Zeit
vielleicht auch aus dem Elend heraus bewegen kdnnen. Deshalb wurde daraus
auch nicht bloR eine neue Ubernachtungsgelegenheit, sondern eine Nachtbe-
treuung. Ein Angebot also mit méglichst wenigen Vorbedingungen, aber
bewul3t mit weiterfihrender Perspektive.
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Nun besteht RELAX schon finf Jahre und das Angebot gehort zum selbstver-
standlichen Alltag von Drogenhilfe in Dortmund. Ich nehme gern e diesen
Anla3 als gelegenheit, allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Nachtbe-
treuung fur das Engagement zu danken, mit dem sie diese schwierige Arbeit
tun. In der taglichen Konfrontation mit dem Elend der Drogenszene gleich-
wohl die Zuversicht zu bewahren und nicht nur professionell handlungsféahig
zu bleibeb, sondern auch den Batroffenen menschlich zugewandt, das ist eine
Leistung, fUr die sie Respekt und Anerkennung verdienen. Fir diese Arbeit
wlnsche ich allen Beteiligten auch weiterhin viel Kraft.

~

Wolfgang Schafer
Stadtdirektor

Dr. Martin Pieper, 'PUR’

Der Verein fur die Pravention und Rehabilitation Suchterkrankter Dortmund
(PUR) gratuliert herzlich zum funfjahrigem Bestehen der Nachtbetreuung
'RELAX".

Die Unterstiitzung und qualifizierte Hilfe fur Suchterkrankte bendtigt auch
weiterhin Einrichtungen wie 'RELAX', damit Kontinuitat und Allround-
Bertreuung fiir Suchterkranke méglich bleibt.

Fur die weitere Arbeit wiinschen wir ein gutes Gelingen und ein hohes Mal3
an Einsatzfreude.

Mit freundlichem Gruf
in Vertretung von 'PUR’

Dr. Martin Pieper

/A;*\/\
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Hans Schulze
Polizeiprasident der Stadt Dortmund

Die Polizei hat den gesetzlichen Auftrag, di
strafrechtlich relevante Seite der Drogensucht
die Drogenkriminalitat und die damit zusam
menhangende Beschaffungskriminalitdt — au
zugreifen und zu verfolgen. Schwerpunkt hiel
bei ist der Drogenhandel, Giber den der Stoff d
Weg zum Sichtigen findet. Bei ihrer Ermit
lungsarbeit ist die Polizei nicht in der Lage, di
fur die Betroffenen oft notwendigen Hilfen z:
leisten.

Als zu Beginn des Jahres 1990 aus AnlalR der immer gréRer werdenden offenen
Drogenszene in Dortmund die Bekdmpfung der Rauschgiftkriminalitat ver-
starkt wurde, war es unumganglich notwendig, auch die Anlaufstellen fir
Drogensuchtige zu erweitern und das gesamte Angebot sozialer Hilfeleistun-
gen in einem gemeinsamen Konzept aller Beteiligten in unserer Stadt zu
verbessern.

Deshalb ist es auch fiir die Polizei Dortmund sehr wichtig, daR die Mitarbeiter/
Innen von RELAX seit nunmehr 5 Jahren die Nachtbetreuung fiir Drogensiich-
tige tibernehmen und somit eine Mdglichkeit der Ubernachtung, Versorgung
und des Gespréaches schaffen. Unsere Einsatzkréafte wissen um diese Mdglich-
keit und weisen Betroffene darauf hin.

Ich méchte mich auf diesem Wege bei allen Mitarbeiter/Innen von RELAX fur
Ihr groRes Engagement bedanken und wiinsche lhnen auch weiterhin viel
Erfolg bei lhrer Arbeit. Fir Anregungen und Winsche ihrerseits an die Polizei
werden Sie immer ein offenes Ohr finden.

N S|
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Michael Kdnig
Geschaftsfihrer des Sozialen Zentrums Dortmund

Drogensucht ist eine Krankheit und ein Symptom fir eine dahinterlie-
gende Persodnlichkeitsstérung.

Sie stellt keine Kriminalitat dar, sie fuhrt zur Kriminalitét.

Sie ist allein mit Therapie, nicht mit Strafe zu bewéltigen.

(aus: Harald Hans Korner, Oberstaatsanwalt bei der Staatsanwaltschaft
beim Oberlandesgericht Frankfurt, Kommentar zum Betaubungsmittel-
gesetz, 3. Auflage, Miinchen 1990)

Das vorstehende Zitat ist vielleicht umso bemerkenswerter, als es von einem
Juristen kommt, der von Berufs wegen mit der Verfolgung von Straftaten auch
auf dem Gebiet des Konsums illegaler Drogen befaf3t ist. Als ich -als Jurist-
am 1. November 1996 die Geschaftsfliihrung des Sozialen Zentrums und damit
auch der Notubernachtungsstelle RELAX Ubernahm, war ich stolz darauf, in
einer Einrichtung tatig zu werden, die eine zwar nicht einzigartige, aber
jedenfalls seltene und bemerkenswerte Einrichtung, namlich die spezielle
Nachtbetreuung fir Obdachlose Drogenabhangige betreibt. Sie stellt aus
meiner Sicht einen unverzichtbaren Beitrag fir den Zugang zu Drogenabhan-
gigen dar, der ansonsten bei vielen Szeneangehdérigen nicht gegeben ist.

Kaum eine MaRRnahme vermag den Ausgegrenzten, den Obdachlosen, den
Verachteten und Kriminalisierten so zu erreichen wie das Angebot eines
sicheren Schlafplatzes, der gewahrt wird, ohne Fragen zu stellen und hinter
dem keine Forderungen stehen, die von den oftmals stark in ihrer Personlich-
keit und ihrem Verhalten veranderten Menschen billigerweise nicht mehr
erfullt werden kénnen.

Auch wenn eine Geschaftsfihrung -dies ist ihnre Aufgabenstellung ebenso wie
die eines Vorstandes- zunachst immer die begrenzten Ausgabemadglichkeiten
des Budgets im Auge haben muf3, was oft Fragen nach Kosten und Nutzen nach
sich zieht, so hoffe ich doch, die MaR3stabe nicht aus den Augen zu verlieren,
die eine wirksame Sozialarbeit voraussetzt. Genau dies ist in einer Phase des
Abbaus sozialer Angebote und Dienstleistungen eigentlich auch die schwie-
rigste Aufgabenstellung, weil der Grundkonflikt -einen vorhandenen Bedarf
mit immer geringer werden Mitteln sicherzustellen- selbst nicht I6sbar ist.
Auch ist es oftmals schwierig, die Mitarbeiter davon zu Uberzeugen, dal} man
nicht der Finanzier, sondern Verwalter der zur Verfiigung stehenden Mittel ist.
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Angesichts der persdnlichen Belastung unserer Mitarbeiter durch den Nacht-
dienst, die Einzelschicksale, die ihnen begegnen und der Geféahrdungen,
denen sie ausgesetzt sind, wird es aber auch deutlich, dal3 der Zorn Uber
ungenutzte Chancen und vertane Méglichkeiten gerade dort besonders hoch
sein muf3, wo das unmittelbare Elend wahrgenommen und manchmal auch
mitertragen werden muf3.

Vorstand und Geschéaftsfihrung danken allen gegenwartigen und ehemaligen
Mitarbeitern der Nachtbetreuung RELAX fir ihren Einsatz und ihr Engage-

ment.

Mein Aufenthalt bei ,RELAX"

Ich war sehr froh, daf? in Dortmund eine Notschlafstelle eréffnet worglen
ist, denn als obdachloser Drogenabhangiger ist es sehr schweqr, in
Dortmund eine Unterkunft zu kriegen.

Fur mich war die Notschlafstelle genau das richtige, ich habe jeden

Abend eine warme Mabhlzeit gekriegt, konnte meine Wasche waschen,
wenn ich Probleme hatte, habe ich mit dem Nachdienst darliber gespro-
chen und wenn man offene Wunden oder Spritzen-Abzesse hptte,
wurden sie behandelt.

Was ich nicht so gut finde, ist dald man morgens so frih wieder raus muf3.
Aber ansonsten glaube ich, dal} die Notschlafstelle ,RELAX" fiir jeden
obdachlosen Drogenabhangigen eine wirkliche Hilfe ist.

Uwe, 28 Jahre, zur Zeit — nach erfolgreich abgeschlossener Therapie —
in der Nachsorge e.V. Horde. Er studiert am Westfalen-Kolleg Dgrt-
mund im 2. Semester.
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5 Jahre Relax — Ein Ruckblick

Vorbemerkung

.Das Drogenelend in Dortmund hat weiter zugenommen; der fir dieses Jahr
erwartete Anstieg an Drogentoten von 33 auf voraussichtlich etwa 50 macht
die prekéare Situation in der harten Drogenszene nur im Ansatz, aber nicht
minder drastisch deutlich. Die repressive Schiene der Drogenpolitik (verstark-
te Polizeieinsatze und Polizeiprdsenz rund um die ,Platte”) hat aus unserer
Sicht zu nichts anderem geflhrt, als zu einer verstarkten Ausgrenzung der
Betroffenen, die nur rundum und quer durch die Stadt gejagt werden, ohne
Maoglichkeiten des Aufenthaltes, des Riickzugs und der Ruhe zu haben. Die
Lage auf dem Wohnungsmarkt schlagt voll gegen Drogenkonsumentinnen
durch; der Anteil obdachloser Drogenabhangiger ist erneut gréRer geworden,
die Ubernahme von Wohnmaglichkeiten unter den Abhangigen selbst (Wei-
tergabe von Zimmer oder Wohnung bei Therapieantritt bzw. Inhaftierung) -

vor Jahresfrist noch haufiger moglich, ist mittlerweile fast ausgeschlossen.”

(23. November 1990, Konzeption StralRensozialarbeit, Kontaktcafe, Not-

schlafstelle — DROBS Dortmund)

Seit diesen Sétzen sind 6 1/2 Jahre vergangen und es hat sich auf dem
Drogenhilfesektor in Dortmund viel getan.

Friher war die Beratungsstelle der DROBS neben einem fiir Drogen
zustandigen Mitarbeiter im Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheitsam-
tes die einzige Anlaufstelle fiir illegale Drogengebraucherinnen. Heute gibt es
einen Kontaktladen fiir Drogenabhéngige, das Cafe Flash, d&sCaESin
Raumen des Gesundheitsamtes, die Methadonambulanz in der Bornstral3e,
das vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe ins Leben gerufene Anbebot
»1herapie Sofort”, ein Projekt ,Notfallversorgung fur Drogenabhangige®, die
Drogenberatung im Gesundheitsamt, das Therapiezentrum Ostberge, die
Wohngruppe der Nachsorge Dortmund e.V., eine Entgiftungsstation (Haus
26) in Dortmund-Aplerbeck, ca. 30 substituierende Arzte, mehrere Sozialar-
beiterlnnen, die psychosoziale Betreuung fur Methadonsubstituierte in Arzt-
praxen und Beratungsstellen anbieten — u n d — Mashtbetreuung fur
obdachlose Drogenabhéngige, das RELAX

Eine solche Einrichtung innerhalb des Drogenhilfesystems einer Stadt
wie Dortmund ist durchaus etwas besonderes und im Ruhrgebiet bisher leider
noch einzigartig.
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Eingang zum Haus der Drogenhilfe; RELAX befindet sich dort im 4. Stock

Nachdem neue und zusatzliche Mittel fir die Drogenhilfe Anfang der
Neunziger Jahre bewilligt waren, ging es fir die Praktiker und Planer vor Ort
schlie3lich mit Hochdruck an die Umsetzung. Noch bevor die ersten Konzepte
geschrieben wurden gab es die Idee zusétzlich zu einer Tageseinrichtung fur
Drogenabhéangie auch eine Auffangstelle fir die Nacht einzurichten.

Diese ldee war durchaus umstritten. Zur Konzeptionsentwicklung fur die
niedrigschwelligen Angebote der DROBS Dortmund insbesondere zum Auf-
bau einer ,Notschlafstelle”, wie es damals genannt wurde, fuhren Mitarbeiter
der DROBS nach Hannover, Berlin und Hamburg, wo es bereits Notschlafstel-
len gab, deren Ansatz auf Dortmunder Verhéltnisse tbertragbar schien. Die
mitgebrachten Informationen und Erfahrungen fihrten zu harten Auseinan-
dersetzungen und z&hen Diskussionen unter den DROBS-Mitarbeiterinnen:
»Ist soviel Niedrigschwelligkeit denn wirklich erforderlich?* — ,Sollen wir
nicht lieber weitere Stellen in den Ausbau von Beratung / Betreuung,
Knastarbeit und Therapievermittlung stecken?“ — ,Ich méchte diese Arbeit —
insbesondere in der Nacht — nicht machen!* Und es gibt bis heute kritische
Blicke von Stadt, Vorstand und Geschéaftsfihrung des Sozialen Zentrums,
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Fachoffentlichkeit bis hin zum Gesamtleiter der DROBS auf dieses durchaus
ungewohliche niedrigschwellige Drogenhilfeangebot.

Wir finden das nicht schlimm und Kritik und Anregungen sind immer
erwiinscht. Skepsis muf3te und muf3 es auch geben, ist doch RELAX im
Vergleich zu den Personalstandards in den Ubernachtungsstellen fiir Obdach-
lose auf den ersten Blick teuer. RELAX bietet jedoch sehr viel mehr als einen
Schlafplatz. Deshalb ist RELAX mit Angeboten der Obdachlosenhilfe von
vornherein nicht zu vergleichen. Deshalb sprechen wir schon lange nicht mehr
von einer Notschlafstelle sondern von einer Nachtbetreuung.

Da es heute allenthalben dazugehort, Gber Wirtschaftlichkeit, Geld,
Kosten, Qualitat und Leistungsvergleiche zu sprechen (und zu klagen), tun wir
das an dieser Stelle auch. Mit beginnender Eintrocknung durch Budgetierung
und Stelleneinsparungen der in den letzten Jahren geschaffenen Drogenhilfe-
angebote ist im RELAX der urspriingliche Stamm an hauptamtlichen Mitar-
beitern, bzw. Stellen reduziert worden. Hatten wir nicht von Anfang an und
bis heute hochmotivierte, kompetente und vor allem belastbare Honorarkréaf-
te, die Arbeit und der erreichte und inzwischen in der Fachoffentlichkeit
anerkannte Standard ware nicht mehr durchzuhalten. Noch im vorlaufigen
Domizil der DROBS in der Beurhausstrafie starteten wir mit 7 Ubernachtungs-
platzen und einem Notbett. Nach dem Umzug in den Schwanenwall waren
Uber Wochen 12 Personen pro Nacht bei RELAX bis wir die Zahl der
Ubernachter auf maximal 10 Personen begrenzen mussten, um weiter quali-
tativ gute Arbeit leisten zu kdnnen.

Seit dem 23.6.1992 (bis 31.12.96) haben im RELAX 752 Personen
Zuflucht gefunden. Manche waren nur ein- oder zweimal im RELAX, andere
tiber 200 mal. In Ubernachtungszahlen driickt sich das so aus: 12831 Uber-
nachtungen, das sind durchschnittlich 8,8 pro Nacht. RELAX o6ffnet jede
Nacht und war seit Bestehen nur an 5 (funf!) Tagen wegen Umzug oder
Renovierung geschlossen.

Was bedeutet RELAX fir die, die bei uns Obdach und Ansprache suchen?
Was leisten und halten die RELAX-Mitarbeiterinnen wéahrend des 12-stundi-
gen Nachtdienstes aus? Welche Kosten waren anderswo in welcher Héhe
entstanden, gabe es kein RELAX? Man kann nicht alles in Zahlen ausdrticken.
Die vorliegende Broschiire zum 5-jahrigen Bestehen von RELAX soll einen
Einblick in die Arbeit einer Drogenhilfeeinrichtung und deren drogenpoliti-
sche Bedeutung geben.

1 JES steht fir ,Junkies-Exuser-Substituierte”, eine Selbsthilfegruppe
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Wie alles anfing ...

Anfang 1990 beschloR3 die Stadt Dortmund, die Hilfsangebote der Pro-

genhilfe auszuweiten. Dies war Teil einer Doppelstrategie: Vertreigung

der Drogenscene aus der Innenstadt einerseits und Hilfsangebote erwei-
tern anderseits. Mitarbeiterinnen der Drogenberatung hatten schon Iganger
die Einrichtung einer Notschlafstelle gefordert.
Vor diesem Hintergrund wurden im April 1992 sieben padagogidche
Mitarbeiterinnen mit je einer halben Stelle eingestellt, um ein Konzept
fur eine Ubernachtungseinrichtung zu entwickeln und umzusetzen.

Wir begannen mit dem Besuch anderer Einrichtungen, um Anregungen zu
erhalten und von schon gemachten Erfahrungen zu profitieren.

Zwei davon befanden sich in KéIn; das Notel und die SKM-Ubernach-
tungsstelle (SKM = Sozialdienst Katholischer Manner).

Von der Atmosphére her gefiel uns das Notel am besten. Gefuihrt wurde
es von einem religiosen Orden. lhnen ging es nicht um die bloRe materielle
Versorgung, sondern sie wollten auch einen Raum geben, in dem Besinnung
madglich ist. Es wurde ein warmes Abendessen, welches zuvor zubereitet
wurde, gemeinsam eingenommen. Damit wurde so etwas wie ein Gruppen-
oder Familiengefihl vermittelt, etwas von Warme nach dem harten Alltag auf
der Stral3e. Dieses gemeinsame Abendessen haben wir Gtbernommen.

Vom SKM Ubernahmen wir das Spindsystem. ,Drogen und Waffen*
werden in Einzelspinden eingeschlossen, bevor die Wohnung betreten wird
und morgens beim Gehen wieder ausgehéndigt. Auch in der Personalplanung
richteten wir uns nach den Erfahrungen des SKM: Es arbeiten je Nacht ein
Mann und eine Frau. Davon ist eine/r ausgebildete/r Sozialarbeiter/In, die/ der
zweite padagogische Hilfkraft. bzw. Honorarkraft.

Eine dritte Einrichtung wurde von uns besucht: das K.E.S.H. in Hamm.
Es hat einen anderes Konzept, da hier Drogenabhéngige langer als bei uns
vorgesehen, wohnen kdnnen. Aber nach der Hospitation dort und einem Brand
in einem Schlafraum wurde uns deutlich, wie wichtig ein Rauchverbot in den
Schlafraumen ist, und wir beschlossen dieses Verbot rigoros durchzusetzen
und fur einen Verstol3 dagegen ein befristetes Hausverbot auszusprechen.

In Dortmund bemiihten wir uns bei der Einrichtung um eine preisgunstige
aber wohnliche Ausstattung: viel Holz, keine Etagenbetten., einen Wohnraum
und eine Kiche. Wir wollen mehr sein als Obdachlosenasyl. Wir wollen
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wohnungslosen Menschen, die bis zu 14 Stunden am Tag auf den Beinen sind,
durch die Stadt laufen, nirgendwo sein diirfen, ein Stiick zu Hause geben. Und
es wird gesucht und angenommen. Wir haben eine tiber 100 % Auslastung seit
funf Jahren. Die einzige Kritik, die seitens der Klienten ge&dufRert wird ist, dal3
das Relaxs um 8 Uhr morgens verlassen werden muf3, sonntags wie wochen-
tags, im Winter und im Sommer.

Drogenopfer fast 42 2. Drogenopfer iy -

I au
immer obdachlos ., o fgefunden -
()i ztderrgetaten ettt ot 42 Drogonopfer 'xi“’é’r‘n‘iilﬁzs

Pressedienst der Stadt Dortmund, 10. Mé&rz 1995
Drogenstudie untersuchte Not- und Todesfélle
von 1990 bis 1993: Wichtigste Ergebnisse im Uberblick

»von 1990 bis 1993 untersuchte Prof. Dr. Alexa Franke, Universjtat
Dortmund, Drogennotfélle und Drogentodesfalle in Dortmund. Die
Studie wurde vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales (des
Landes NW in Auftrag gegeben. Die Untersuchungen erfolgten in epger
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt der Stadt Dortmund] der
Statsanwaltschaft, der Polizei, der Feuerwehr und der Drogenberatings-
stelle.
Die Zahl der jahrlichen Todesfalle ist seit 1990 zuriickgegangen:
1990 und 1991 jeweils 54 Tote, 1992 — 52 Tote, 1993 — 44 Tote, 1994
32 Tote. [...]
Die Wohnsituation scheint sich im Beobachtungszeitraum drastisch
zu verschlechtern: 1994 wohnten weniger als 20% vor ihrem Tod in giner
Wohnung. Der Bekanntheitsgrad bei der Polizei betragt nahezu 100%.
[...]
Im qualitativen Teil der Studie (Interview-Studie) konnte nachge-
wiesen werden, da Phasen nach Entgiftung, abgebrochener Therapie
und Inhaftierung besonders geféhrlich fir eine Intensivierung des Kon-
sums sind. Das Risiko ist massiv erhdht, wenn keine Wohn- und Arbeits-
mdglichkeiten zur Verfiigung stehen. Verbesserungen dieser Rahmgnbe-
dingungen bedeuten die wichtigsten Faktoren fir einen Einstieg ir ein
drogenfreies Leben.”
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Eine Nacht im RELAX

RELAX arbeitet akzeptanzorientiert und suchtbegleitend.

Aufnahme bei RELAX erfolgt innerhalb einer festgelegten Zeitspanne
jeden Abend neu. Vor Betreten der Rdume wird in einem extra Raum mit
Schleusenfunktion gefilzt, die Klienten schlieen ihre Sachen in einen eige-
nen Spind ein, der wahrend der Nacht nicht mehr zugénglich ist, sondern erst
wieder beim Verlassen der Einrichtung getffnet wird.

Wasche, die unbedingt gewaschen werden muf3, wird bei Aufnahme
abgegeben.

Der Abend beginntmit einem vorbereiteten Abendessen, das gemeinsam
am Tisch eingenommen wird. Bereits hier greift die psychosoziale Betreuung,
da schon wahrend des Essens ein reger Austausch Uber die Ereignisse des
Tages, Erfahrungen in Therapie, Entgiftung, Knast, mit Polizei, Amtern usw.
und gegenseitige Hilfe unter den Ubernachtern stattfindet. Die anwesenden
Fachkrafte haben hier vor allem die Aufgabe lenkend und begleitend einzu-
greifen, damit gegenseitige Demotivation verhindert und eine entspannte
Atmosphare geschaffen wird.

Nach dem Essen igeit fir Einzelgesprache Die Sozialarbeiter/innen
gehen gezielt auf einzelne Klienten zu und sprechen deren Themen und die vor
ihnen liegenden Aufgaben an, sofern die Ubernachter nicht von sich aus
spontan Beratung und Einzelgesprach nachfragen, was in aller Regel der Fall
ist. Mit Hilfe von Logbuch, Ubergabeprotokollen und wochentliche Dienst-
besprechungen, bei denen die Klientenarbeit stets im Mittelpunkt steht, wird
psychosoziale Nachtbetreuung zielgerichtet und strukturiert durchgefihrt.
Monatlich findet Fall- und Teamsupervision statt. Mit Hilfe durchdachter
Dienstplangestaltung wird personelle Kontinuitét, Informationsflu3 und per-
sonlicher informeller Austausch bei den Fachkréaften und unter Einbeziehung
der studentischen Hilfskrafte hergestellt, so dalkeminuierlicher Betreu-
ungsprozesserfolgen kann. Desweiteren besteht nach dem Essdvidtie
lichkeit bescheidener medizinischer Grundversorgungdurch Verbande,
Salben usw.

Abgesehen von Fernsehen, Kdrperhygiene, Lesen kann je nach Gruppen-
situation auch gemeinsam der weitere Abend gestaltet werden.

Bei besonders hochdosierten Personen und den in letzter Zeit zunehmen-
den Benzodiazepin- und Barbituratgebrauchern besteht fur das diensthabende
Personal durchgehend bis zum Morgen die standige Aufgabe der Uberwa-
chung und Kontrolle und ggf. des Einschaltens (not)arztlicher Hilfe.
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Ab 0.00 istNachtruhe, die bei fast allen Drogenabhangigen oft durch
Phasen von Unruhe, Schlaflosigkeit und nachtlichem Aufstehen unterbrochen
ist. Unsere Erfahrungen aus 5-jahriger Arbeit und die Erfahrungen anderer
vergleichbarer Nachtauffangeinrichtungen fir Drogenabhéngige zeigen, dal3
bei dem hier betreuten Personenkreis im Gegensatz zu normalen Ubernach-
tungsasylen ein komplikationsloser Verlauf der Nachtruhezeit grundsatzlich
nicht vorausgesetzt werden kann. Das hat eine dauernde Prasenz von minde-
stens 2 Mitarbeitern zur Folge.

Wegen der auch aus juristischen Griinden notwendigen Gewahr fir die
Einhaltung der Regeln, der im Notfall erforderlichen sofortigen gegenseitigen
Unterstiitzung und nicht zuletzt wegen der hohen Verantwortung, wird der
Dienst bis zum Morgen doppelschichtig von Mitarbeitern unterschiedlichen
Geschlechts versehen.

In dieser Zeit finden auRer Aufsicht, Kontrolle und Rundgéngen im
wesentlichen die organisatorischen Arbeiten, wie Waschen/Trocknen der
Wasche, Vorbereitung des Frihstlicks, Blroarbeiten und Kurzauswertung der
Arbeit mit den Klienten statt.

Nach demWeckenkann noch eifrriihstiick eingenommen werden, die
Mitarbeiter erinnern an Termine, notwendige Amtergénge oder dgl. Nachtbe-
treuung bedeutet hidtilfe und Unterstiitzung der Klientenbei der Vor-
strukturierung des Tages.

Danach verlassatie Klienten die Einrichtung bis zur erneuten Aufnahme
abends. In Einzel-
féllen erfolgt Wei-
terbetreuung z.B.
durch Verbrin-
gung in ein Kran-
kenhaus oder per-
sonliche Ubergabe
an den Tagdienst
der Drogenbera-
tung.

Abendessen im
Relax, 1993
(WAZ-Bild:
Volgraff)
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Erfahrungen werden gesammelt — Das erste Jahr

Im ersten Jahrsbericht von RELAX fur 1992 heif3t es:

“Seit Er6ffnung am 23.6.92 gab es 1265 Ubernachtungen, davon iiber-
nachteten 350 Frauen und 915 Manner bei uns. ...”

So war die Einrichtung in aller Regel stéandig belegt und oftmals auch
Uberbelegt. Lediglich an einigen warmen Sommernachten und im Verlauf des
Umzug von der Beurhausstrale zum Schwanenwall waren wir nicht voll
ausgelastet. Nach dem Umzug stieg die Belegung und die Auslastung dann
kontinuierlich. Manche Nacht muf3ten mehrere Personen wegen Uberbele-
gung abgewiesen werden, da unter Einsatz von Notliege und Luftmatraze in
den jetzigen Raumlichkeiten wirklich nicht mehr als 11 Personen unter-
gebracht werden kénnen.

Die ersten Zahlen sprachen fir sich und haben die Notwendigkeit einer
solchen Einrichtung, die sicher mehr sein muf3 als ein blol3es Nachtasy! fur
Drogengebraucherinnen, unterstrichen. Denn viele Drogenabhdngige kom-
men zum ersten Mal Uber die Notschlafstelle mit dem Drogenhilfeangebot in
Kontakt. So heil3t es weiter im Bericht:

“Knapp die Halfte der Ubernachterinnen (38, davon 12 Frauen) wurden
vorher nicht in der Drogenberatung betreut. Sie treffen zum Teil in einem recht
kritischen korperlichen und psychischen Zustand zur Nacht bei uns ein und
suchen nicht nur ein Bett, sondern auch die persdnliche Zuwendung, vom
Zuhoren Uber das Gespréach bis hin zum Verbinden eines Spritzenabzesses.”

Daran hat sich bis heute nichts wesentliches geéndert. Dies gilt auch fur
die weiteren Ausfuihrungen:

“Durch akzeptierende Drogenhilfe (ohne Abstinenzanspruch) erreichen
wir mehr Drogenabhéangige als bisher. Unser Nachtangebot ist dabei zuerst
einmal Suchtbegleitung und Uberlebenshilfe. Im Sinne von 'harm reduction’
tragen wir zur Stabilisierung der Abhangigen bei, bevor sie willens oder in der
Lage sind weitergehende Hilfsangebote anzunehmen. Auf dem Hintergrund
einer ruhigen, entspannten, gewaltfreien und drogenfreien Atmosphéare finden
die Ubernachter nach der Hektik des Tages ein wenig Ruhe und schopfen neue
Kraft.”

Schon nach den ersten Monaten konnte festgestellt werden, dal3 der
Aufenthalt in der Notschlafstelle oft dazu beigetragen hat, Entgiftungsplatze
und Therapieaufnahmen rechtzeitig anzutreten, schwere korperliche Erkran-
kungen rechtzeitig zu behandeln oder der Weg zu “Therapie sofort” punktlich
gefunden wurde.

Fur viele war RELAX zugleich auch Ausgangspunkt, sich eine neue
Wohnung zu suchen. “Ohne dafR wir den spateren Verbleib der Ubernachter



Tagebuch-Notizen19

Tagebuch - Notizen

Das Geschehen in der Notschlafstelle objektiv wiederzugeben ist schwierig.
Deshalb haben wir uns entschlossen einige Passagen aus unserem Logbuch —
sozusagen als Momentaufnahme — wiederzugeben:
20.7., Montag:Ab kurz vor 21.00 Uhr geht die Klingel und es scheint ni¢ht
aufzuhoren. ... Bis kurz nach 22.00 Uhr sind dann alle da, unsere Aufnghme-
kapazitaten sind restlos erschopft!!! (...) G. und F. haben sich gut eing¢lebt,
sind gesprachig und kooperativ. Auch A. redet und redet. J. und B. sind leider
meist still. — M. kam als Notaufnahme dazu, weil er sich in der UnionstfalRe
[Ubernachtungsstelle der Stadt] und auch in der City bedroht fiihlt. R. kqnnte
heute Nacht keinen anderen Schlafplatz finden, deshalb Notaufnahme
22.7., Mittwoch: Es fing alles so schon an. ... Es wurde gegessen, gergdet,
verarztet und sogar gelacht — bis der Loffel gefunden wurde. Die pasgende
Spritze fanden wir im Autogeysir des Mannerklos. Tumult und Panik in|der
Notschlafstelle. Die Jungs diskutierten heftig ... ,Filzen auf Vertrauen|? —
Kontrolle ist besser! Ruhige Nacht. Heute Morgen sind alle sehr schlecht aus
den Federn gekommen.
11.9., Mittwoch: N., S. und U. standen um 22.00 Uhr vor der Tar. Eigentlich
waren nur 2 Platze frei; wir konnten uns nicht entscheiden einen wggzu-
schicken. P. lag spater in der Tur. Er war vollig fertig, deshalb haben wif ihn
als Notaufnahme hereingeholt. Wir haben eine lange Warteliste. ...
28.10., Mittwoch: Der Abend begann zunachst etwas hektisch. M. kam sehr
dicht hier an und reagierte sehr aggressiv auf die Ansprache der arlderen
~Schlafer. Nachdem er gegen 22.30 Uhr schlafen gegangen war, wurfde es
aber schnell ruhig. C. hatte sich auch eine ganz schéne Mischung (Pilleh und
Bier) fertig gemacht. — Langeres Telefonat (halbe Stunde) mit einer Frau,
deren Sohn anscheinend Heroin raucht, wegen weiterer Informationgén an
DROBS verwiesen. — M. ist heute Morgen wie ausgewechselt. Hat |gute
Laune, will zum Arzt und sich dann bei seiner Beraterin melden.
17.11, DienstagNeue Leute, neue Atmosphare. Langeres Gesprach njit S.
gefuhrt. Ihm geht es psychisch und kérperlich sehr schlecht. E. hat Ejnge-
woéhnungsprobleme, verwechselt uns hier mit einem Hotel.
19.12, SamstagM. ist absolut zu und ihm geht's kérperlich sehr mies. Seinen
Zustand finde ich langsam besorgniserregend. C. ist kdrperlich auch yo6llig
daneben. Ins Krankenhaus will sie absolut nicht, hat aber vor am Dienstag zu
"Therapie sofort' zu gehen. Uberraschungsgéste waren B. und U. Sie haben
heute ihre Entgiftung abgebrochen. Sie wissen jetzt nicht, was sie tun spllen.
24.12., WeihnachtenEin ruhiger und schéner Abend. Unsere ersten Gaste
kommen um 20.00 Uhr. Bis 22.00 Uhr sind alle da und wir kdnnen egsen.
Geschenke, SuRigkeiten, Weihnachtsbaum kamen gut an. Niemand ist lheson-
ders heftig dosiert, es laufen einige gute Gesprache.




20 5 Jahre RELAX — Ein Ruckblick

statistisch genau festgehalten haben, fallen uns spontan 5 Personen ein, die
direkt von uns aus zu 'Therapie sofort' gegangen, dort in Therapie vermittelt
und nicht wieder gesehen wurden. Zwei Frauen, die wochenlang im Schwa-
nenwall 42 geschlafen haben, sind wieder bei ihrer Familie gelandet und
nachweislich drogenfrei. Mindestens 6 Personen wurden in erbarmlichem
Zustand bei uns aufgenommen und direkt aus der Notschlafstelle in Kranken-
hauser gebracht und dort erfolgreich behandelt. Immerhin drei unserer Uber-
nachter haben — weitgehend auf sich alleingestellt — eine eigene Wohnung
gefunden und auch bekommen. Das ist bei der Situation auf dem Wohnungs-
markt schon fast ein Wunder.”

Obwohl die Notschlafstelle als ein “Teil des immer noch nicht abgeschlos-
senen bedarfsgerechten Ausbaus der Drogenhilfe in Dortmund” eingeschatzt
wurde, wird doch ihr vorbildlicher Charakter fur die Region erkannt. “Wir
sind durch unser Nachtangebot in Dortmund gegeniber anderen Gro3stadten
in Nordrhein-Westfalen schon einen Schritt weiter. Unserer Ansicht nach ist
auch beim Ausbau des Drogenhilfesystems bisher die Bedeutung von Wohnen
und Obdach zu wenig bertcksichtigt worden. Mit Ausnahme der Einrichtung
'KESH' in Hamm, in der Drogenabhangige langerfristig wohnen kdnnen, gibt
es aul3er in unserer Notschlafstelle in der Region keine weitere vergleichbare
Einrichtung. Das fiihrte auch dazu, daR in der Dortmunder Szene hangenge-
bliebene Abhéngige aus der Region bei uns Ubernachtet haben, bevor sie an
Drogenberatungsstellen ihrer Heimatorte zuriickvermittelt wurden. Die
Notschlafstelle war auch erster Anlaufpunkt fiir einige aus Dortmund stam-
mende Amsterdam-Ruckkehrer, die von AMOC/DHYV vermittelt wurden.”

1994 — RELAX soll sich vergroRRern

Die Arbeit des RELAX-Teams war in der ersten Jahreshélfte vor allem durch
zwei Dinge gepragt:

Der Nachfragedruck auf Ubernachtungsplatze hielt auch 1994 unvermin-
dert an, so daR die Einrichtung fast standig mit 12 Ubernachtern/innen zu 150
Prozent belegt war. Die standige Uberbelegung unter auch fiir eine Regelbe-
legung mit 8 Personen ohnehin nicht gerade gliicklichen raumlichen Bedin-
gungen wurde von den Mitarbeitern unter anderem deswegen solange getra-
gen, weil ein Ausbau und die Erweiterung des RELAX und damit eine
Erhéhung der Ubernachtungsplétze von 8 auf 24 noch im Jahr 1994 durch die
Stadt in Aussicht gestellt wurde. Doch die Stadt ,vertagte* die Sache ange-
sichts der Finanzmisere der Kommunen.

Selbstkritisch wurde im Jahresbericht fur 1994 festgestellt, “daf? wir mit
dem Ausbau von RELAX auf das 3-fache trotz geplanter personeller Erwei-
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terung und optimaler raumlichen Strukturen letzlich Quantitat vor Qualitat
gestellt hatten und unsere positiven Ansétze der suchtbegleitenden Betreuung
zugunsten eines Massenbetriebes aufgegeben hatten. Wir sind heute froh, daf3
dies nicht passiert ist.”

Nach einer Teilrenovierung von RELAX im August fuhren wir ab
September unsere Uberbelegungsquote auf maximal 10 Personen pro Nacht
zuriick und behielten uns vor, in Zeiten mit besonders schwierigen Uber-
nachtern nicht Gber die Regelbelegung von 8 Personen hinauszugehen. So
konnten wir uns auch wieder besser auf die Kontaktaufnahme und die
suchtbegleitende Betreuung der Klienten, die im Verlauf des Jahres auch
zunehmend schwieriger wurden, konzentrieren.

“Gastliches”

Die folgenden Ausfiihrungen, die wir dem Jahresbericht fir 1994 entnommen
haben (die Namen wurden geédndert), machen deutlich, welch unterschied-
liche Anforderungen an das RELAX gestellt werden. Sie geben einen kleinen
Einblick in unsere Arbeit, wie sie Nacht fir Nacht geleistet wird.

Tobias (25), 157 Nachte bei RELAX.

Er ist aus dem Elternhaus rausgeworfen worden, da die familidre Belastung
durch seinen Drogenkonsum und die damit verbundenen Begleitumstande fur
die Familie zu stark geworden waren. Er kommt aus einer Kleinstadt vor den
Toren Dortmunds und bleibt auf der offenen Dortmunder Szene hangen.
Szeneleben und Droge findet er im Grunde toll und sie scheinen seinem
augenblicklichen Lebensgefiihl als ,Desperado” zu entsprechen.
Niedrigschwellige und akzeptanzorientierte Drogenhilfe bedeutet auch,
solche Entwicklungsphasen, wie Tobias sie durchzumachen scheint, zu
begleiten. So ist der Aufenthalt im Cafe Flash tagsiiber und das Ubernachten
im RELAX in sein ,System" genauso eingebaut, wie die Tante am Heimatort,
die ihn jedes Wochenende bei sich Ubernachten [&aRt und ihm einen Entgif-
tungs- und Therapieplatz besorgen will. Immer wieder beteuert er, dal3 er nur
bis zu seinem 25. Geburtstag (der war im Oktober 94) Heroin nehmen wolle,
danach werde er erwachsen, gehe in Therapie und méchte drogenfrei leben.
Alle, die mit ihm Kontakt haben, erleben Tobias aber als einen Menschen
mit einer sehr starken Drogenbindung, dem man nicht so ohne weiteres den
Wunsch nach Verédnderung glauben mag. Tobias halt kaum einen Termin bei
seinem Sozialarbeiter im Cafe Flash ein; die Hilfe bei der Regelung von
Amter- und Gerichtsangelegenheiten wird dadurch recht schwierig. Immer
wieder will er zu “Therapie sofort”, kommt aber nie punktlich dort an, da der
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morgendliche erste Druck nach Verlassen des RELAX ihn regelmafig daran
hindert.

Seit seinem 25. Geburtstag war Tobias tatsachlich nicht mehr im RELAX
gewesen. Er trat eine Entgiftung an, aus der er disziplinarisch entlassen wurde.
Kurz danach wird er inhaftiert. Seine Bewahrung wurde widerrufen, dazu
kamen neue Beschaffungsdelikte. Aus der Haft heraus, konnte er schlief3lich
die stationare Drogentherapie, in der er heute noch ist, antreten.

Bruno (32), 171 N&chte bei RELAX

Bruno kam nach einer Haftstrafe aus der JVA ins RELAX. Er ist bereits auf
Methadon eingestellt und wird weiter vom Hausarzt substituiert. Bruno ist
Epileptiker. Wir kennen ihn bereits aus dem letzten Jahr (1992), als er einige
Male im RELAX war und die Mitarbeiter/innen im Nachtdienst wegen seiner
Krampfanfélle in Atem hielt. Nach der Haft scheint er die Epilepsie medika-
mentds gut im Griff zu haben und es sieht zunachst so aus, als kénne er aus
eigener Kraft und mit Hilfe des Wohnungsvermittlungsprojekts der DROBS
rasch eine eigene Wohnung finden und weiter stabilisiert werden. Bruno ist
schlieB3lich im Jahr 1994 171 mal (!!!) im RELAX gewesen, bevor er im Herbst
1994 erneut inhaftiert wurde. Was war geschehen? Schon kurze Zeit nachdem
er sich im RELAX einquartiert und immer wieder von neuem von der
Warteliste auf die Aufnahmeliste rutschte, wegen medizinischer Griinde
(seine epileptischen Anfélle) oft als Notaufnahme tbernachten durfte, wurde
ein rapider gesundheitlicher Verfall deutlich.

Bruno hatt erheblichen Beikonsum zum Methadon, die medikamenttse
Einstellung mit den Antiepileptikum geréat vollig aus den Fugen, die Anfalle
in der Nacht haufen sich, mehrere Male kommt der Notarzt, die Nachtdienst-
mitarbeiter sind an den Grenzen ihrer Belastbarkeit angelangt und versuchen
in Zusammenarbeit mit seinem Drogenberater in der Drogenberatungsstelle
alles nur mdgliche, dalR Bruno einen Platz in der Krisenstation des Suchtbe-
handlungszentrums Hagen-Hohenlimburg erhalt. Bruno selbst kiimmert sich
Uberhaupt nicht, er findet den Weg zu seinem Drogenberater im selben Haus
genausowenig wie zu seinem Arzt. Tagsiber wird indessen beobachtet, daf3
Bruno eine rege Geschafts- und Drogenvermittlungstatigkeit mit Stitzpunkt
Cafe Flash entfaltet. Nach der zweiten Verwarnung bekommt er Cafe-Verbot.
SchlieBlich hat er einen Entgiftungsplatz in Hohenlimburg, fahrt aber nicht
hin. Einen Tag spater — aufgrund unsere Intervention, ihm eine zweite Chance
zu geben — darf er dann doch noch in die Krisenstation kommen. Im Anschluf3
an den 12-stiindigen Nachtdienst féahrt ihn ein Mitarbeiter nach Hagen.

Bruno bleibt nur 2 Tage, es sei gar nicht sein Wunsch gewesen, dort in
medizinische Behandlung zu kommen. Fir das RELAX-Team ist nun endgl-



Aus unseren “Hinweisen und Regeln23

Aus unseren “Hinweisen und Regeln”

RELAX bietet obdachlosen und wohnungslosen Drogenabhéngigen |
nachtung, Betreuung, Gespréch, Essen und Hygiene.

Du muf3t pro Nacht 10,- DM bezahlen oder einen Berechtigungsschei
Sozialamtes vorlegen.

RELAX 6ffnet um 21.00 Uhr und schlief3t um 8.00 Uhr. Nachtruhe is
24.00 Uhr, Wecken um 7.00 Uhr.

Die Aufnahme erfolgt zwischen 21.00 und 22.00 Uhr. Wer auf
Aufnahmeliste steht hat einen festen Schlafplatz, der bis 22.00
reserviert ist.

Notaufnahmen erfolgen ab 22.00 Uhr bis 23.30 Uhr.

Wenn Du RELAX nach der abendlichen Aufnahme wieder verl§
erlischt Dein Ubernachtungsanspruch fiir diese Nacht.

Wer 3 mal fehlt, verliert sein Bett und muf3 sich neu anmelden.

Es gelten folgende Regeln:
1. Keine Drogen! — Jeglicher Besitz, Konsum und Handel von Drd
(auch Medikamente und Alkohol) ist im ganzen Haus verboten. Wir fi
jeden Abend bei der Aufnahme! Wer danach mit Drogen angetrd
wird, muf} das Haus sofort verlassen.

2. Keine Gewalt und keine Waffen! — Wer Gewalt gegen Personen
Sachen androht oder anwendet, muf} das Haus sofort verlassen.
3. Manner und Frauen Ubernachten in getrennten Raumen.

4. Ansteckende Krankheiten (Ausnahme HIV) missen bei Aufna
mitgeteilt werden. Im Einzelfall kann die Aufnahme aus medizinisc
Grinden verweigert werden.

5. In den Schlafraumen ist das Rauchen und das Essen verboten. —
Schlafbereich mit Feuer, Tabak, Zigaretten od. dgl. angetroffen
wird entlassen und bis zu 4 Wochen lang nicht wieder aufgenomm
6. Tiere sind nicht erlaubt.

7. Du kannst nur das Nétigste fur die Nacht mitbringen (z.B. Kleid
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tig die Grenze akzeptierender Drogenarbeit erreicht. Wir beschlieBen nach
eingehender Teamdiskussion ihn nachts nicht wieder aufzunehmen, bevor er
nicht vom Beikonsum entgiftet und medikamentds neu auf seine Anfalle
eingestellt ist. Bruno féllt schlieB3lich aus der Substitution heraus und verfallt
korperlich zusehends. Gleichzeitig wird er am Hauptbahnhof regelmafig
beim Dealen beobachtet. Er ist fir Hilfeangebote im Moment nicht mehr
erreichbar und wird alsbald inhaftiert.

In der JVA Dortmund nimmt sein Drogenberater erneut Kontakt zu ihm
auf, um ihn fur “Therapie statt Strafe” zu motivieren. Sein Allgemeinzustand
hat sich grundlegend gebessert. Bruno tritt Anfang 1995 seine stationare
Therapie an und ist immer noch dort. Wir hoffen sehr, dal3 er durchhalt,
schlie3lich haben wir ihn in einer seiner schlechtesten Phasen begleitet und
wir haben das Geflihl, daRR unser Einsatz doch nicht ganz vergeblich war.

Ertekin (29) 75 Nachte bei RELAX ...

Ertekin ist tirkischer Staatsangehdriger, in Deutschland aufgewachsen. Er hat
Eltern in Dortmund, bei denen er nicht bleiben kann, nur zu Besuch dirfe er
nach Hause. Wenn er Heroin nehme, kdnne der kranke Vater das nicht
ertragen, deshalb bemihe sich Ertekin jetzt um Substitution. Sehr viel mehr
als bei der Erstaufnahme haben wir bis heute von ihm nicht erfahren, obwohl
er so oft bei uns war. Ertekin verschlief3t sich fast vollig und es gelingt nur
vereinzelt, Uberhaupt Kontakt zu ihm zu bekommen. Er ist ein Einzelganger
und grenzt sich durch zum Teil recht unsoziales Verhalten gegeniiber der
Gruppe noch weiter ab. Nach dem gemeinsamen Essen geht er entweder sofort
schlafen oder direkt vor den Fernseher. Mitunter verlasst er RELAX noch in
der selben Nacht, bzw. am selben Abend wieder.

Grinde sind nur zu vermuten: Ist er auf Entzug? Ist er von anderen
Ubernachtern eventuell ,dumm angemacht* worden? Hat er Angst vor Kon-
flikten, vor Kontakt? Ist ihm die Athmosphare zu familiar — oder zu hektisch?
Gesprache mit ihm beschranken sich weitgehend auf formale Dinge, wie
Regeln, Wasche waschen, Berechtigungsschein des Sozialamtes, Ubernach-
tungsgeld usw. Ertekin kommt nicht regelmaRig ins RELAX, es kommt vor,
daR er die 14 Tage in Folge, die er fest bei uns tGbernachten kann, bevor er es
wieder Uber Notaufnahme und Warteliste versuchen muf3, gar nicht ausnutzt.
Wenn er jedoch als Notaufnahme abgewiesen werden muf3, kann es bei ihm
zu Wutausbriichen kommen, und er empfindet dies dann als besondere
Ungerechtigkeit ihm personlich gegentiber. Schlie3lich bekommt er auf
unbestimmte Zeit Hausverbot, da er einen besonders dreisten Betrug und
Diebstahl im RELAX begangen hat.

Wir beobachten in der Folgezeit, da Ertekin drauRen kérperlich und
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vermutlich auch psychisch zusehends verfallt. Er hat medizinisch unversorgte
Abszesse, kommt haufig in Polizeigewahrsam, schlaft trotz beginnender
Winterzeit meistens drauf3en und ist gleichzeitig tief in Drogenvermittlung-
und verkauf verwickelt, dementsprechend gut ,versorgt® ist er selber.

Kurz vor Weihnachten bittet Ertekin uns um ein klarendes Gesprach und
mdchte wieder aufgenommen werden. Bei seiner Wiederaufnahme kann er
nur mit Mihe die Tranen zurlickhalten. Das ,Angenommen sein“ kann er
offenbar nur schwer aushalten, doch spiren wir jetzt bei ihm eine Verande-
rung, die uns Anlal3 zu der Hoffnung gibt, in Kontakt mit ihm zu kommen und
seinen Weg intensiver als bisher helfend begleiten zu kénnen. ...

Mona (19), 33 Nachte bei RELAX

Mona, im Jahr 1994 ,nur“ 33 mal bei RELAX, kam erstmals Mitte 93 in einer
absoluten Ausnahmesituation zu RELAX. Sie war unmittelbar zuvor verge-
waltigt worden und drohte die ganze Nacht Uber sich umzubringen. Eine
sofortige Einweisung in die Psychiatrie ist in solchen Situationen die normale
Reaktion, doch Normalitat kann fur solche Personen der Anfang vom Ende
sein. Die diensthabende Mitarbeiterin entschied sich anders, verbrachte die
gesamte Nacht mit Mona im Biro und hat es durch stéandiges ,Runterreden”
und standige Zuwendung geschafft, dall Mona zunachst einmal beruhigte und
auch die nachfolgenden Néchte aufgenommen werden konnte. Wie wir spater
erfuhren, hat Mona reichlich Psychiatrieerfahrung. Sie hatte zum damaligen
Zeitpunkt grol3e Angst davor, geschlossen untergebracht zu werden.

Eine andere Mitarbeiterin findet in der Folgezeit langsam Zugang zu ihr.
Wir erfahren, dal Mona im Heim aufgewachsen ist. lhre Geschichte ist durch
sexuellen MiRbrauch schon in der Kindheit, spéater durch Prostitution und
Vergewaltigungen gepragt. Monas Drogenkonsum muf3 als Bewaltigungs-
und Verdrangungsstrategie verstanden werden. lhre Unféhigkeit, Beziehung
und Kontakt einzugehen, macht den Umgang mit ihr schwer. Sie verstoft
heftig gegen die Regeln des Zusammenlebens im RELAX, handelt sich zwei-
mal ein befristetes Hausverbot ein, kommt aber am Ende doch gerne wieder,
wenn auch, wie schon zuvor, nur unregelmaRig und nicht kontinuierlich.

Oft Ubernachtet sie bei Freiern, anderen Drogenabhéngigen oder halt sich
zeitweilig in einer anderen Stadt auf. Sie hat keinerlei Familienanschlufld mehr.
Inwieweit bei ihr eine psychiatrische Grunderkrankung vorliegt, méchten wir
nicht beurteilen. Jedenfalls scheint sie auch zu den Drogenabhangigen zu
gehoren, die man als ,,Borderliner bezeichnet. Mona halt sich tagsiiber auch
im Cafe Flash auf. lhretwegen kommt ein ums andere Mal der Krankenwagen
und der Notarzt — tags und nachts. Monas koérperlicher Zustand ist furchterre-
gend, wir haben selten eine dermaf3en abgemagerte Person bei uns betreut.



26 5 Jahre RELAX — Ein Rickblick

Mona ist Thema einiger Dienstbesprechungen aller im Haus tatigen
Mitarbeiter. Am Beispiel Monas werden uns alle Starken und Schwéachen der
Zusammenarbeit von Drogenberatung, Cafe Flash und RELAX so deutlich
wie nie zuvor aufgezeigt. Wir versuchen, fir Mona ein passendes Angebot zu
finden, ihr eine weitergehende Hilfe zu bieten. Sie bekommt eine feste
Betreuerin aus der Drogenberatung, bei der sie kaum einen Termin einhalt, die
aber auf3erhalb der Terminvereinbarungen von Mona und ihren Krisen standig
in Beschlag genommen wird. Die personliche Belastung fir die mit Mona
befassten Mitarbeiterinnen ist weitaus hdher als bei anderen Klienten/innen.
Die Notwendigkeit persénlicher Abgrenzung wird allen Beteiligten verstarkt
deutlich.

Nach eindeutiger Suicid-Drohung und einem Hilferuf von Mona selbst,
sie nun doch erst mal zwangsweise unterzubringen und dadurch zu schiitzen,
gelingt es ihr, nach mehreren Anlaufen tber Psychiatrie und Entgiftung in eine
Therapieeinrichtung fur Drogenabhangige mit psychischen Auffalligkeiten
zu kommen. Dort bleibt sie eine Woche. Ein zweiter Anlauf in dieselbe
Einrichtung gelingt mit unserer Hilfe einige Wochen spater. Sie bricht nach
10 Tagen erneut ab. — Wir wissen bis heute nicht, was aus ihr geworden ist.

Frauenim RELAX

Frauen nutzen das Ubernachtungsdangebot im RELAX deutlich weniger als

Méanner, was wir uns so erklaren:

1. greifen sie eher auf andere Ubernachtungsmdglichkeiten zuriick (Freund,
Freier, Eltern),

2. bemuhen sie sich mehr und friher um die Verbesserung ihrer Lebenssi-
tuation,

3. finden sie leichter eine neue Wohnung/Zimmer,

4. existiert seit Mitte 1994 eine eigene Fraueniibernachtungsstelle (Bornstra-
Re) als Tageseinrichtung.

Belegungszahlen RELAX

Frauen Manner Gesamt
Anzahl Nachte Anzahl Nachte Anzahl Nachte

1993 45 916 13 2410 18 3326
1994 55 505 14 2869 20 3369
1995 29 464 11 2610 14 3074

1996 29| 310 12 2752 15 3062
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Arbeitssituation und Veranderungen seit 1996

Zum Schluf3 wollen wir kurz auf einige uns wesentlich erscheinende Veran-
derungen im Verhalten und Drogenkonsum der Ubernachterlnnen in den
letzten Jahren eingehen. Schon in den Jahresberichten 1995 und 1996 haben
wir unsere Eindriicke beschrieben, die sich im Wesentlichen bis heute nicht
verandert haben.

1. Veranderung und Wechsel der Klientel

Ein wesentlicher Aspekt der Veranderungen wéahrend der letzten Jahre stellt
der zunehmende Beikonsum von Heroinabhdngigen und Methadonsubstitu-
ierten dar: Kokain, Alkohol und Benzodyazipane. Diese Drogen machen
agressiver (Alkohol und Kokain) und kénnen Bewuf3tseinsstérungen auslésen
(Alkohol, Kokain, Rohypnol). Dies hat zur Folge, daR Ubernachter mit diesen
Drogen hochdosiert ihre Umwelt kaum noch wahrnehmen kdnnen. Dies
schafft Situationen, die es von Seiten der Mitarbeiter aufzufangen gilt und fur
das Relax eine Verschlechterung der Atmosphére bedeuten.

Als weiterer Aspekt sei an dieser Stelle eine allgemeine Tendenz zur
Verrohung und Gewaltbereitschaft in der Drogen-Szene angesprochen, die
sich haufig (auch) Uber hohen Alkoholkonsum manifestiert. In diesem Zusam-
menhang ist auch der Uberfall eines Ubernachters auf die Mitarbeiterinnen
und der Raub des Bargeldes Ende Januar diesen Jahres zu sehen.

In den letzten Jahren wuchs die Anzahl der Ubernachterinnen mit
zusatzlichen Erkrankungen aus dem neurologischen/psychiatrischen Formen-
kreis. Dazu z&ahlen etwa Epileptikerinnen, die nachts ihre Anféalle bekommen,
Psychotikerlnnen und Borderline-Falle, kurz: Personen, die zusatzlich zum
taglichen Drogenkonsum eine breite Palette an Medikamenten konsumieren
(mussen). Etliche von ihnen kommen immer wieder zu uns. Dariiber hinaus ist
diese Klientel auch in anderen Einrichtungen (z.B. der Psychiatrie) bekannt.
Doch ist die Betreuung fur diese Menschen nur marginal gegeben.

2. Krisenintervention

a. Akute Krisen und Notfallhilfe

Haufig stehen Menschen vor der Tir, manche davon zum ersten Mal, die sich
in einer akuten Krisensituation befinden: ,Das Leben hat keinen Sinn*, ,ich
mach mich weg", ,ich schaff es nicht“, sind von uns haufig gehérte Aussagen.
In langen Gesprachen versuchen wir die Menschen zu beruhigen und ihnen
erste Mdéglichkeiten zur Strukturierung ihrer Krisen aufzuzeigen. Dazu gehort
der Aufbau von Nahe und Akzeptanz, so dal3 Vertrauen méglich wird und die
Betroffenen bereit sind, sich fir die Angebote, die es zur Verbesserung ihrer
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Situation gibt, zu interessieren. Insbesondere Hilfsangebote wie ,Therapie
sofort”, Substitution oder die rasche Unterbringung in einem Krankenhaus
wurden verstarkt nachgefragt und gerne angenommen.

b. Krankenhausentlassungen im desolaten Zustand

Noch immer werden Klientinnen aus Krankenh&usern in einem desolaten
Zustand entlassen. Wir haben sie aufgenommen, in einzelnen Fallen einen
Notarzt benachrichtigt, sie die ganze Nacht betreut/gepflegt, oder sie gegebe-
nenfalls neu einweisen lassen.

3. Situation der weiblichen Drogenabhé&ngigen

Frauen suchen, wie bereits beschrieben, seltener das RELAX auf; wenn, dann
kommen sie haufig mit schweren Gewalterfahrungen vom Strich, Elternhaus
oder aus Partnerbeziehungen. Sie trauen sich nicht zur Polizei zu gehen, sind
ohne Geld, schmutzig, verletzt, unter Schock, wissen nicht wohin. Hier ist es
besonders kompliziert und zeitintensiv, den Frauen wieder zu einem einiger-
malden stabilen und ansprechbaren Zustand zu verhelfen.

4. Allgemeine Zunahme koérperlicher Verwahrlosung

Auch das Jahr 1996 brachte uns zunehmend verwahrloste Menschen mit
Abszessen, Lause-, Kratze- und Milbenbefall, weiteren Hauterkrankungen
(z.B. Pilze) oder mit anderweitigen Ausfallerscheinungen aufgrund erhéhten
medikamentésen Beigebrauchs. Viele von ihnen wollen bei uns bleiben.
Wahrend sie tagstber nicht ansprechbar sind, sind sie nachts erreichbar und
suchen verstarkt Zuwendung. Sie waschen sich, werden unter unserer Anlei-
tung gegen ihre Krankheiten behandelt und versorgt. Haufig essen sie abends
ihre erste Mahlzeit am Tag. Im geschiitzten Rahmen des RELAX kann diese
Klientel Persdnlichkeit und Selbstwertgefiihl langsam wieder aufbauen, denn
hier finden sie Anerkennung und Akzeptanz, die sie drauf3en vermissen und
worunter sie leiden.

Viele dieser Menschen sind nur nachts ansprechbar, weil sie z.B. tagsiber
unter Rohypnol stehen. Der haufige MiRbrauch von Medikamenten (oft auch
in Kombination mit Alkohol) fiihrt zu Ausfallerscheinungen und schweren
psychischen Stérungen, die von uns teilweise aufgefangen werden. Nachts,
wenn die Pillenwirkung nachlaf3t, kann man miteinander reden.

5. Warten auf Therapie, Therapieabbrecherinnen

Das RELAX ist zudem Wartestation fur Therapiewillige und Therapieabbre-
cherlnnen, die (teils) einen neuen Anlauf starten wollen. Damit wird ein
erneutes Absacken vor Therapieantritt verhindert, denn morgens gehen die
Klientinnen zu den entsprechend der Therapie vorbereitenden Terminen.
Unsere Aufgabe liegt dabei in der Motivation und Hilfestellung, die zu
erledigenden Vorbereitungen durchzufiihren.
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Wohn(t)raume von Drogenabhangigen und Realitaten

Im Januar 1993 wurden wir beauftragt, ein befristet finanziertes Projekt zur
Wohnraumbeschaffung fiir stabilisierte Drogenabhangige zu konzipieren und
durchzufihren.

Das Projekt lief bis 1995 und kann — sieht man von den kaum zu
Uberwindenden Hirden die unseren Weg begleiteten ab — als erfolgreich
bezeichnet werden. In Zusammenarbeit mit den anderen Abteilungen der
Drogenberatung, insbesondere mit der Nachtbetreuung fir Drogenabhéngige
-RELAX" konnte ein groRer Anteil der von uns betreuten Klienten in
Wohnungen vermittelt werden. An dieser Stelle sollen aber auch die Hiurden
nicht unerwahnt bleiben.

Gelingt es den meisten drogenabhangigen Menschen ihren Alltag unter
nicht unerheblichem Kraftaufwand und intelligenten Strategien zu bewalti-
gen, indem sie ihre Umwelt zum Bestandteil ihres ,Spiels“ machen, ist bei der
Wohnungssuche eine Strategie notwendig, bei der es nicht zuletzt um das
Einhalten von Konventionen des Zusammenlebens geht. Diese erweisen sich
im Alltag von Drogenabhéangigen jedoch als hinfallig und wurden so zumeist
aus dem Repertoire der Uberlebensstrategien ausgeschlossen.

Wir sahen unsere Aufgabe zum einen darin, eine realistische Erwartung
beziglich des zu erwartenden Wohnraums zu erarbeiten, sowie andererseits
die von uns betreuten Menschen soweit zu stabilisieren, dal sie sich ihren neu
gewonnenen Lebensraum erhalten kdnnen.

Da wir zunachst noch annahmen es wirde ausreichen, den betroffenen
Personen diese Starthilfe zu geben, um ihnen ein Leben unabhangig von
institutionellen Unterkiinften zu ermdéglichen, freuten wir uns Uber jede
Vemittlung. Bald wurde jedoch klar, da3 in vielen Fallen diese Stabilitat nicht
zu erhalten ist, wenn nicht punktuelle Hilfen bei der Lebensbewaltigung zur
Verfigung stehen, die von uns nur im begrenzten Mal3e leistbar waren, bzw.
von den betroffenen Personen nicht in Anspruch genommen wurden und das
wohl in den meisten Fallen noch nicht einmal bewuf3t. Wer von uns ,gliick-
lichen Wohnungsinhabern* gesteht sich schon gerne ein persdnliches Defizit
von grol3erer Tragweite zu und wie kbénnen wir erwarten, dal3 dieses jemand
tut, dessen Defizite mit Drogen immer hervorragend verdeckt waren? Dabei
kann die Droge selbst zu einer zusatzlichen Quelle der Scham werden, wie im
-Kleinen Prinzen“ anschaulich dargestellt:

~Warum trinkst du?* fragte der kleine Prinz. — ,Um zu vergessen“, antwortete
der Saufer. — ,Um zu vergessen?“ erkundigte sich der kleine Prinz, der ihn
schon bedauerte.
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,Um zu vergessen, dafd ich mich schame*, gestand der Saufer und senkte den
Kopf. — ,Weshalb schamst Du dich?“ fragte der kleine Prinz, der den Wunsch
hatte, ihm zu helfen. — ,Weil ich saufe!“ endete der Saufer und verschlof3 sich
endglltig in sein Schweigen. Und der kleine Prinz verschwand bestirzt.

Die groRRen Leute sind entschieden sehr, sehr wunderlich, sagte er zu sich auf
seiner Reise. (Antoine De Saint-Exupery 1946, ,Der Kleine Prinz")

Wozu brauchen wir aber diese Scham und warum sind wir eigentlich
bestlirzt? — Vielleicht sind wir als Gesellschaft auch nicht in der Lage einen
Lebensraum zur Verfiigung zu stellen, der sich au3erhalb unserer Konventio-
nen bewegt. Geben wir es doch zu, wir reiben uns nur allzu gerne an denen,
die ,anders" sind und finden wir sind ,besser“ — besser? Wie kann es dann dazu
kommen, daf3 sich ein Hausbesitzer, der sich nach gesellschaftlichen Mal3sta-
ben im Rahmen der Konventionen bewegt, einen nicht als menschenwiirdig zu
bezeichnenden Wohnraum zu Wucherpreisen an Menschen vermietet, auf die
er sonst gerne mit dem Finger zeigt?

Zugegeben, die Toleranzgrenze von Vermietern, Nachbarn und Anwoh-
nern wird sicher haufig Gberschritten, — aber vielleicht ist es deshalb an der
Zeit Uber ,nicht gewdhnliche* Wohnformen nachzudenken.

Birgit Schiermeyer-Wendlandt, Petra Vennhaus

Am Ende des Projekts
steht die Einsicht. ,,Wir
waren 80 naiv zu glauben,
bei Makiern Wohnungen
filr unsere Klienten zu be-
kommen*, sagt Petra
Vennhaus.

Gemeinsam mit ihrer Kol-
legin Birgit Schiermeyer-

den letzten beiden jahren in
der Drogenberatung, Woh-
nungen fir Substituierte
und stabilisierte Drogenab-
hingige zu beschaffen. Das
gelang auch in 38 Fallen.
Die beiden Psychologie-
Studentinnen kannten aus

Wendlandt versuchte sie in

ihrer Arbeit in der Not-
schlafstelle ,Relax” die Pro-
bleme. Oft waren die Woh-
nungsangebote . iiberteuert.
»Auch die Zusicherung von
Miete bei -Sozialhilfeemp-
fingern reicht lingst nicht
mehr*, haben die Frauen er-
fahren. ,Wichtig war uns,
den Klienten deutlich zu
machen, wie sie: ‘auf. ihre
Umwelt  wirken erzihlt
Birgit Schiermieyer-Wend-
landt. Sie lernten telefonie-
ren, sich wieder ,normal”
und nicht im Szene-Jargon
auszudriicken, muBten Haa-
re lagsen oder Birte stutzen.
Fir diejenigen, die Ersatz-

Siichtige fanden Wohnungen

Doch filrr Fortfiihrung von wichtigem Projekt fehit Geld

stoffe wie Methadon be-
kommen, ist eine Wehung
wichtig, um sich aus dem
Milieu loéen zu koénnen.
,Und wer keinen _festen
Wohnsitz hat, bekommt
auch keine Arbeit*, so Petra 1
Vennhaus. Doch auch da
gliickte die Vermittlung,

Fiir eine Fortsetzung fehlt
das Geld. ,Das ist schade,
weil wir das Angebot in der *
Beratung nicht noch zuséatz-
lich leisten kénnen“, sagt
Heike Jakoby, stellvertreten-
de Drobs-Leiterin. Zur Zeit
bastelt das Team an einem
Konzept, wie es dennoch
weitergehen kann. bam

WAZ, 10. Dezember 1994
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Sabine Thabe:

Drogen und Stadtstruktur
Lebenswelten zwischen Rausch und Raum

Die folgenden Ausfiihrungen sind Auszilige einer vor kurzem erschiene-
nen Studie von Dr. Sabine Thabe: “Drogen und Stadtstruktur. Lebengwel-
ten zwischen Rausch und Raum”. Die Veroffentlichung ist 1997 im

Verlag Leske + Buderich erschienen. Am Beispiel der Analyse innersgtad-
tischer Drogenszenen werden in ihrem Buch die Wechselwirkunpgen
zwischen Raumstruktur und subjektiver Lebenswelt diskutiert. — Sgbine
Thabe war 5 Jahre lang Mitarbeiterin bei RELAX. Seit Mai 1997 arbgitet

sie als Dozentin am Fachbereich Raumplanung der Universitat [Dort-
mund.

Drogen(sucht) und Stadtstruktur als Bihne der Gewalt

Der Konsum von Drogen wie Heroin und Kokain, ihr Verkauf und Erwerb, gilt
nach deutschem Betdubungsmittelgesetz als illegale und strafbare Handlung.
Anders als bei den Drogen Alkohol und Tabak, die als Genuf3mittel gelten und
unter das Lebensmittelgesetz fallen, gilt der illegale Drogenkonsum als nicht
akzeptabel. Neben allen Hilfsangeboten, die fiir Stichtige bestehen, existiert
ein nationaler Plan zur Rauschgiftbekdmpfung, der Drogenhandel und -
konsum rigoros verfolgt. Dal3 TaterIn (Dealerin) und Opfer (Abhangige)
einheitlich nach Sonderstrafrecht (Betaubungsmittelstrafrecht) behandelt wer-
den, ist ein juristisches Kuriosum, dessen verfassungsrechtliche Uberpriifung
immer wieder verlangt wifd

Die Kriminalisierung der illegalen Drogen hat schwerwiegende Folgen:
sie treibt die Drogenpreise in unkontrollierbare Hohen, sie fordert Beschaf-
fungskriminalitat und -prostitution, sie fuhrt zu Stérungen von Anwohnerin-
nen und Geschéftsleuten in vom Drogenhandel betroffenen Vierteln und sie
fordert die Verharmlosung legaler Drogen (Alkohol, Medikamente, Tabak,
etc.). Fur die Abhangigen bedeutet die Kriminalisierung ein Leben mit
erhéhtem Gesundheitsrisiko, soziale Isolation, Haftstrafen, Obdachlosigkeit,

1 Vgl L. Bollinger: ,Akzeptierende Drogenarbeit - Drogenstrafrecht und Verfassung®, in:
Akzept e.V. (Hg.), Leben mit Drogen. Dokumentation des 1. Kongresses des Bundesverban-
des fur akzeptierende Drogenarbeit, Berlin 1991, S.102-135
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Depression und haufig auch einen frilhen Tod. Kriminalisierung konstituiert
Biographien, die von Briichen gekennzeichnet sind; Versuche erneuter Inte-
gration werden auf diese Weise erschwert, sofern sie Gberhaupt realisierbar
sind.

Im Teufelskreis der Kriminalisierung sind Abhéngige gezwungen, krimi-
nelle Delikte zu begehen, um das Geld fur die Drogen zu beschaffen. Da es sich
dabei oft um hohe, taglich aufzubringende Summen handelt (circa 300,-DM
fur die Tagesration ,Stoff* ist dabei guter Durchschnitt) sind sie gezwungen
zu stehlen, wo es sich lohnt, also in den Innenstadten, in denen Luxusartikel
und Wertgegenstande mehrheitlich gehandelt werden. Monofunktional struk-
turierte Stadte, die das Wohnen zugunsten eines ungebremsten Angebots und
Konsums von Luxusgitern aufgegeben haben, laden zur illegalen Aneignung
der angebotenen Waren férmlich ein. Eine so strukturierte Stadt fordert den
Ansturm der Kundlnnen auf ihr einseitig angelegtes Zentrum; deshalb liegt es
fur Drogenabhéangige auch nahe, in diesen Gegenden der Prostitution nachzu-
gehen, denn hier finden sich die (mannlichen) Kunden, die fur die angebote-
nen Dienste auch das nétige Geld aufbringen.

Die Bewohnerlnnen angrenzender Wohnbezirke fiihlen sich haufig bela-
stigt durch achtlos weggeworfene Spritzen und sehen ihre Kinder den Gefah-
ren des Kontaktes mit Drogen hilflos ausgesetzt. Geschéftsleute firchten um
ihre Umsatze durch ausbleibende Kundschaft und fortgesetzten Ladendieb-
stahl. Sie fordern und finanzieren eine ,héartere GangiantUmgang mit den
Sichtigen.

Die Konkurrenz erlaubten und unerlaubten Nutzens innerstadtischer
Réaume legt Machtstrukturen und Hierarchien blof3, die unter den Interessen-
tinnen existieren. Die elende Wirkung der ,kérperlichen Einschreibung”
(Bourdieu) dieser sozialen Ordnung manifestiert sich besonders in der Gruppe
der Outdrops unter den Drogenkonsumentinnen, also denen, deren Sucht
offentlich sichtbar wird (durch Obdachlosigkeit und/oder anderweitig fehlen-
de soziale Infrastruktur). An ihnen wird zur Erflllung ihrer ,Stiindenbock-
Rolle" ein Exempel birgerlicher Disziplinierung mittels Abschreckung durch
Ausgrenzung praktiziert, das andere Konsumentinnen warnen soll. Offentli-
che Achtung reguliert jedoch nicht nur das MaR (inszenierter) Abschreckung,
sie ist gleichzeitig Gradmesser unterlassener Hilfeleistung und Indikator
zunehmender politischer Harte. ...

2 Vgl D. Stover: ,Akzeptanz von Drogengebraucherinnen - Sozialpolitische Hintergriinde und
Perspektiven®, Vortrag vom 22.06.1991 in Frankfurt auf der Perspektiventagung ,Drogenpo-
litik".

3  Diese wird oft erkauft Uber private Schutzdienste, die sogenannten ,schwarzen Sheriffs".
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Drogenpolitik als Ordnungspolitik

Die Dortmunder Drogenpolitik folgt im wesentlichen zwei Interessen: 1.
sozialen Interessen, 2. ordnungsrechtlichen Interessen. Die sozialen Interes-
sen zeigen sich an der Organisation des kommunalen Drogenhilfesystems, das
in seinen Grundzigen (Beratung, Therapievermittlung, etc.), aber auch in
relativ neuen Bereichen (niedrigschwellige Angebote, Substitutionsbehand-
lung), ausgebaut wurde. Innerhalb der verschiedenen Institutionen ist ein
Bemiihen um kollegiale Zusammenarbeit erkennbar. Der Kontakt zu anderen
Institutionen gestaltet sich dagegen nicht so transparent. In der sogenannten
.Citykonferenz" bemiihen sich die Vertreterlnnen aller von der Drogenpro-
blematik betroffenen Organisationen (Gesundheitsamt, DROBS, Polizei,
Staatsanwaltschaft, Jugendamt, Ordnungsamt, Vertreterinnen der Parteien,
Sprecherlnnen des stadtischen Einzelhandels, etc.) um einen gemeinsamen
Konsens hinsichtlich der weiteren Formen von Drogenhilfe und stadtgestal-
terischen MalinahmérDal der Schein dieses ,Runden Tisches* trligt, zeigt
sich in der repressiv praktizierten Ordnungspolitik der Stadt.

Hier wird deutlich, daf3 es nur im geringen Umfang um Kompromisse,
grundsatzlich aber um die Vertreibung der Drogenabhéngigen aus der Innen-
stadt gehtt Dieser harte Kurs soll auch in Zukunft beibehalten werden. Das
.Haus der Drogenhilfe” hat da nur Alibifunktion und stellt ein seichtes
Zugestandnis an die Sozialverwaltung der Stadt dar. Fraglos wird die weitere
Verdrangung der Drogenszene gewéhrt und praktiziert, zudem bekommen die
Geschéftsleute von der Stadt das Recht eingerdumt, mit privaten Schutzdien-
sten (,Schwarze Sheriffs) Vertreibung zum Teil (auch) durch Gewalt in
Eigeninitiative voranzutreibénDie erwahnte Wohnungsnot und Obdachlo-
sigkeit der Abh&angigen bleibt bis auf kleine Ausnahmen unbewaltigt. Die
Suchtigen und ihre Sprecherlnnengruppen werden im Gegensatz zu Anwoh-
nerinnen und Geschéftsleuten bei der Beteiligung an stadtteilbezogenen
EntwicklungsmaRnahmen (hier: der City) bisher ignoriert.

4 Zu den ,stadtgestalterischen MalRnahmen* ist anzumerken, daR sich diese bis jetzt auf eine
verkehrsplanerische MaRnahme beschranken. Dabei wurde eine Einbahnstralenregelung im
Schwanenwallviertel festgelegt, um die Larmbelastung durch das hohe Fahrzeugaufkommen
der Autofreier, die den dort anséssigen Drogenstrich frequentieren, zu entschéarfen.

5 Die Stadt Dortmund folgt damit dem veralteten fordistischen Prinzip einer Drogenpolitik zwi-
schen ,Zuckerbrot und Peitsche®, die in ihrer grundsétzlichen Einstellung zu ,Sucht* und
»Rausch” auf dem mentalen Stand der Drogendiskurse der Siebziger Jahre stehengeblieben
ist.

6  Zur (latenten) Gewalt privater Schutzdienste; vgl. D. Dorn: ,Platz da! Uns die Stadt", in:
Berliner Tinke Magazin Nr.5, S.9-10, Berlin 1994
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Presseausschnitte aus Dortmunder Tageszeitungen

Zur ,Minimierung der Drogenproblematikvurden Gegensteuerungs-
malinahmen fur das Ordnungsamt und Einsatzkonzepte fur die Polizei entwik-
kelt: im Mai 1990 formierte sich ein informeller, amtertubergreifender Ar-
beitskreis, dem folgende Vertreterinnen angehdérten: die Leiterinnen des
Ordnungsamtes, des StralRenverkehrsamtes, des Einwohnerlnnenmeldeam-
tes, der Auslanderinnenbehtrde sowie Schutz- und Kriminalpolizei. Die
Teilnehmerinnen dieser Runde sollten fir die sinnvolle Koordination gegen-
steuernder MalRnahmen sorgen. ,Die genaue personelle Ausgestaltung dieses
Gremiums wurde bewul3t offengelassen. Im Bedarfsfall werden Vertreter aus
den Bereichen Betreuung/Firsorge und Stadtebau hinzugeZogen.”

Auf der Grundlage dieser Arbeitsgruppe entstand eine besondere Einsatz-
gruppe, die zur ,Drogenbekéampfung” eingesetzt wird. Sie besteht aus Mitar-

7 Vgl Stadt Dortmund: ,Suchtbericht 1991“, Dortmund 1991
8 AaO0O.,S.135
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beiterinnen des Ordnungsamtes und soll im wesentlichen die verschiedenen
stadtischen Randgruppen und Minderheiten (Junkies, Punks, Obdachlose,
Alkoholikerlnnen und StraRenprostituierte) observieren, die Verteilung der
Gruppen im Stadtgebiet registrieren und eine Situationseinschatzung vorle-
gen. Zusammen mit der Polizei soll so dem ,Szenegewerbe” Einhalt geboten
werden. Seitens der Polizei wird versucht, durch standige Prasenz uniformier-
ter Beamter Drogenhandel und -konsum zu kontrollieren.

Der Deal zwischen Ordnungsamt und Polizei scheint gegliickt, denn stolz
heil3t es im neuen, also zwei Jahre spater herausgegebenen Suchtbericht 1993:
.Durch die standige Prasenz dieser Einsatzgruppe hat es vielféltige Kontakte
zu dem Personenkreis der NichtseRhaften, Alkoholiker, Punker, Drogenab-
hangigen und StralRenprostituierten gegeben. Allein dadurch konnte das von
diesen Gruppierungen ausgehende Fehlverhalten in einer erheblichen Zahl
von Einzelfallen eingedammt werden. Daneben war notwendig, auch durch
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Malnahmen wie Platzverweise, Anzeigen und Ordnungsverfligungen gegen
diese Gruppen vorzugehen. So haben die VersttRe gegen den Anleinzwang fur
Hunde, das aggressive Betteln, das Urinieren in der Offentlichkeit, das
Anpébeln von Passanten und das Grdhlen im alkoholisierten Zustand im
Vergleich zu Vorjahren abgenommen. Die StraBenprostituierten verlassen bei
Sichtkontakt zu den mittlerweile durch haufige Kontrollen von Person be-
kannten AuRendienstmitarbeitern zumindest zeitweise ihre Stanéorte.”

Wie sich die ,vielfaltigen Kontakte* zwischen Polizei und verschiedenen
Minderheiten gestalteten kann im Jahresbericht 1992 der Pbhaehgele-

sen werden:

Malnahmen des Einsatztrupps Briickstral3e

Festgestellte Betaubungsmittelverstdlie 1.185
Festhalten 850
Festnahmen

Verstol3 gegen das Betaubungsmittelgesetz 387

Haftbefehle 75

Sonstige 53
Strafanzeigen (Betdubungsmittelgesetz, Raub etc.) 748
Einsatz- und Ermittlungsberichte 148
Vernehmungen 126
Personeniberprifungen 9.928
Platzverweisungen 7.333
Ingewahrsamnahmen

Betaubungsmittelkonsumenten 216

Prostituierte 133
Belehrungen Prostituierte 92
Blut- und Urinproben 14
ED-Behandlungen 170

Der Versuch, auf diese Weise die ,Szene" in der Innenstadt zu zerschlagen,
hatte neben dem kurzfristigen Vertreibungseffekt lediglich eine weitere
Dezentralisierung des Problems zur Folge. Auch Anwohnerlnnen, Passantin-

9  Vgl. Stadt Dortmund: ,Suchtbericht 1993, Dortmund 1994, S.77
10 In: Stadt Dortmund (1993), a.a.0., S.110
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nen und Gewerbetreibende fiihlen sich angesichts des riesigen Polizeiaufge-
bots in der City nicht wohl. Und wer als Reisende/r die Stadt besucht und aus
dem Bahnhof auf dessen Vorplatz tritt, wird bereits hier durch ein Aufgebot

des Bundesgrenzschutzes begriif3t, das auf dem Bahnhofsumfeld patrouilliert.

Weitere MalRnahmen des Ordnungsamtes sind gewerberechtlicher Art: so
wurden Aktionen gegen bekannte ,Problembetriebe” des Gaststatten- und
sonstigen Vergnigungsgewerbes durchgefiihrt, die Sperrzeitverkiirzungspra-
xis wurde im BriickstraBenbereich weitestgehend ausgenutzt und ,einschlagi-
ge Betriebe" wurden starker tberwacht.

Eine Dortmunder Besonderheit sind die ,Platzverweise” und ,Ansamm-
lungsverbote®, die mit dem OrdnungsbehdrdenGesetz und dem PolizeiGesetz
zur ,Aufrechterhaltung der offentlichen Sicherheit und Ordnung“ begriindet
werden. ,Platzverweis” hei3t: Aufenthaltsverbot in einem bestimmten Be-
reich der Offentlichkeit, in der Regel dort, wo sich die ,Szene* aufhalt und
Drogengeschéafte abgewickelt werden; ,Ansammlungsverbot* bedeutet, dalR
nicht mehr als zwei Personen der offenen ,Szene" zusammenstehen durfen.

Diese Aufenthaltsverbote umfassen in Dortmund folgende Orte:

1. 6ffentliche Griin- und Erholungsanlagen,

2. alle der Offentlichkeit zugéanglichen sonstigen Flachen,

3. Pausenhofflachen, offene Pausenhallen, Griinanlagen und Sportauf3enanla-
gen, soweit sie der Offentlichkeit zugénglich sind,

4. die der 6ffentlichen Benutzung dienenden Stadtbahnanlagen einschlielich
der Zu- und Abgéange,

5. die offentlichen Toilettenanlagen.

.Kein Ort nirgends” fur Junkies? Es sieht so aus, denn neben der
offentlichen Stigmatisierung und Achtung wird ihre kommunalpolitisch ab-
gesegnete Vertreibung aus der Stadt betrieben. Die Orte, an denen sie sich
aufhalten, dirften demnach gar keine offiziellen, 6ffentlichen Orte sein, da es
die Drogenkonsumentlnnen dort schlie3lich nicht geben soll. Sie leben daher
eher an Unorten, die ich jetzt ndher beschreiben will.

Spuren: Orte und Unorte

Die Orte, an denen sich die Suchtigen treffen, liegen relativ verstreut im
Innenstadtgebiet und kénnen nicht genau festgelegt werden, da fir diese Orte
keine offizielle Nutzung (zum Beispiel als anerkannter Treffpunkt fur Jun-
kies) festgeschrieben ist. Deshalb kommt es (meist nach Polizeieinséatzen,
Razzien) immer wieder zu Verschiebungen. Derzeitiger Haupttreffpunkt ist
der Bahnhof, sein Umfeld und die angrenzenden U-Bahn-Unterfihrungen, die
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in Richtung Innenstadt verlaufen. Hier wird mit Drogen gehandelt und hier
werden Drogen konsumiert (vor allem in den 6ffentlichen Toiletten der U-
Bahnanlagen). Der Bahnhofsplatz, der wahrend der Tagesstunden gut besucht
ist von Reisenden etc., scheint als relativ anonymer, schwer kontrollierbarer
Platz gut geeignet fiir Drogendeals, auch ist die unmittelbare Nahe zur City fir
die Abhangigen von Vorteil (Beschaffungskriminalitéat). Das Petrikirchen-
Umfeld, direkt in der City am Westenhellweg, und die Briickstral3e erfiillen
ebenfalls diese Funktionen.

Bei allen drei Orten fallt auf, daRR sie wahrend des Tages in ihrer Funktion
als Hauptgeschaftsbereiche relativ belebt sind. Wahrend dieser Zeit kénnen
diese Raume verhaltnismaRig unauffallig als Rauschraume genutzt werden,
da diese Art der Nutzung Uberlagert wird von anderen Nutzungen (Reisen,
Einkaufen, Bummeln). Nach Ladenschluf3 andert sich das Gesicht der Orte, sie
sind plétzlich wie leergefegt, bis auf kleine Gruppen von Menschen, die hier
verloren stehen, und allein schon durch die sonstige Leere und Stille der Orte
auffallen. Die Orte verwandeln sich zu Unorten, ohne Funktion, Leerstellen
ab 18:30 Uhr, die erst morgens wieder (offiziell) belebt werden.

Die Strallen Schwanenwall, Born- und Steinstral3e, die direkt in die City
fuhren, sind den ganzen Tag Uber gut befahren. ,Kunden“ nutzen diese
Stral3en, die gleichzeitig der Arbeitsplatz (->Beschaffungsprostitution) vieler
Drogenkonsumentinnen sind, um sich hier billig ,bedienen” zu lasdeie
Konflikte, die sich daraus ergeben, liegen vor allem in den Klagen seitens der
Anwohnerlnnen, die sich Gber Larm und Atmosphare von Auto- und Stral3en-
strich beschweren. Dabei wird die Problematik ausschlie3lich zu Lasten der
Drogengebraucherinnen definiert; dal3 die Freier die Probleme ebenfalls
mitverursachen, kam bislang in den (mannerdominierten) Birgerinnenanho-
rungen nicht zur Sprache.

Die Bereiche Stadtgarten, Museumspark und Westpark werden von vielen
Siichtigen als Ruheraum genutzt, wo sie Drogen konsumieren und danach
.-abhangen“ kénnen. Viele obdachlose Junkies schlafen hier (im Winter)
nachts auf den HeiB3luftschachten der angrenzenden stadtischen Gebaude und
(im Sommer) in den Griinbereichen, weil diese Orte als relativ stérungsfrei

11 Der Verdienst einer/eines Beschaffungsprostituierten, die/der ihren/seinen Erwerb in Drogen
umsetzt, ist viel niedriger (meist 50,- DM/Kunde) als im Falle der/des Erwerbsprostituierten.
Dazu kommt eine wesentlich gréBere Gefahr ausgeraubt, vergewaltigt, ermordet zu werden,
wie eine bislang ungeklarte Mordserie im Drogenmilieu (StralRenstrich) zeigt. Haufig werden
riskante Sexualpraktiken und der Verzicht auf SchutzmaRnahmen (Préaservative) seitens der
Freier gefordert, denen sich sichtige ,Prostituierte aufgrund ihrer Geldnot selten verwei-
gern (kénnen). Mir wurde auch von Fallen berichtet, in denen den Abhangigen ihr Geld von
Zivil- und Schutzstreifen der Polizei abgenommen wurde, ohne Quittung versteht sich (!).
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(wenig Polizeikontrollen) gelten. Da sich hier bevorzugt auch andere stadti-
sche Minderheiten niederlassen, zum Beispiel obdachlose Alkoholikerinnen,
kommt es immer wieder zu Rivalitdten zwischen den Gruppen.

Noch mehr Rauschrdume!

... Die bereits besprochenen ordnungsrechtlichen MalZnahmen wie Ordnungs-
gelder, Platzverweis und Ansammlungsverbot konnten das Problem des
Drogenkonsums im Innenstadtbereich nicht in den Griff bekommen. Viel-
mehr wurde durch die praktizierte Harte, Bestrafung und Zerschlagung der
~Szene" der Kontakt zu den Abhangigen erschwert. Dal ordnungsrechtliche
Mafnahmen nicht greifen (kbnnen), liegt meines Erachtens an der ihnen selbst
innewohnenden Sucht, eine unbewuf3te und deshalb auch unreflektierte
Vorstellung vermeintlicher Ordnung, die sich aus (klein)blrgerlichen Wert-
vorstellungen zusammensetzt, durchsetzen, beziehungsweise aufrechterhal-
ten zu wollen. Ein Stadtbild auf der Grundlage eines verlangerten Selbstbildes
ist in meinen Augen freilich nichts anderes als eine narzil3tisch fundierte
(mé&nnliche) Omnipotenzphantasie, die ihre verdrangten Schwéachen in eine
diskursive Absegnung von Machtpraktiken zur rechtlichen Entmiindigung
von (vermeintlich triebstarkeren) Minderheiten umdeutet.

Die Folgen einer solchen Politik schlagen sich im Alltag der Ausgegrenz-
ten nieder:

1. verstarkte Kontrollen lassen die Drogenpreise explodieren,

2. die Sichtigen sacken noch tiefer in die Beschaffungskriminalitat und -
prostitution,

. ihr Wunsch nach ,Zusein“ und suizidale Tendenzen verstérken sich,

. das Risiko einer Verhaftung steigt,

. das Risiko einer HIV-Infektion steigt,

. letzte persdnliche Bindungen werden aufgegeben, wodurch sich die weitere
psychische Verwahrlosung noch verstarkt.

Sozialtherapeutische MaRnahmen, ausgestattet mit einer an den Bediirf-
nissen der Betroffenen orientierten Infrastruktur, sind daher dringend erfor-
derlich. Die Akzeptanz von (nach birgerlichen Wertmal3staben) abweichen-
den Lebensstilen und die Aufgabe des Abstinenzparadigmas sind dabei von
besonderer Relevaliz

(92062 B SN V)

12 Vgl. dazu R. Gerlach/S. Engemann: ,Zum Grundverstandnis akzeptanzorientierter Drogen-
arbeit”, 2. Auflage, Munster 1994



43

Kurzer geschichtlicher Abrif3 der Entwicklung nied-
rigschwelliger Drogenhilfeangebote in der DROBS

1971

AnlaBlich der ersten groRen Drogenwelle in der BRD wird auf Initiative von
Mitarbeitern der Telefonseelsorge, der Bewéahrungshilfe und der Jugendge-
richtshilfe der Verein zur Bekdmpfung des Drogenmif3brauchs gegrindet. Er
ist Trager einer Beratungsstelle mit Begegnungs- und Teestubencharakter
zunéachst in der Klosterstral3e, spater in der ScharnhorststraRe. In Dortmund
Husen entsteht eine Wohngemeinschatft fir therapiewillige Drogenabhangi-
ge. Die Situation in den Anfangsjahren ist durch fehlende Berufserfahrung der
Mitarbeiterinnen, wohlgemeinte aber blinde Solidaritat mit Drogenabhangi-
gen und unreflektiertes Reagieren auf alles Geschehen in der Drogenszene
gekennzeichnet.

1975

Im Mai erdffnet der Verein das Beratungs- und Behandlungszentrum fir
Suchtkrankheiten (BBZ) in der Kampstral3e nach einer vollig Uberarbeiteten
Konzeption, die die Erfahrung zuriickliegender Versuche einbezieht. Die
Arbeit vollzieht sich unter klaren ,Komm-Strukturen” in einem behandlungs-
orientierten Setting. Aus dem Jahresbericht 1975:

(...) Das BBZ bietet differenzierte Hilfen fir Drogen-, Alkohol- und
Tablettenkranke.
Im therapeutischen
Ablauf wurde auf
die sogenannte ,Be-
gegnungssituati- |
on“, die bei frihe-
ren Behandlungs-
formen vorrangig
war, bewul3t ver-
zichtet. Das BBZ
stellt sich dar als
eine streng behand-
lungsorientierte
Einrichtung, die im
wesentlichen mit
festen Terminver- Husen 1971: erste Wohngemeinschaft in Dortmund fur
gaben arbeitet. Aus therapiewillige Dorgenabhéngige
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diesen Ansatzen resultiert auch die bewul3t ausgesuchte sterile Biroetage in
einem modernen Burohaus im Herzen Dortmunds und das bewuf3t niichtern
gehaltene Mobiliar. (...) Insgesamt werden z.Zt. Gber 87 Klientenakten
gefuihrt. Davon sind 62 Drogen-, 13 Alkohol- und 12 Medikamentenabhéangi-
ge. (...) Somit sind die Drogenabhéangigen z.Zt. noch deutlich Uberreprasen-
tiert, was darauf zurtickzufiihren ist, daf das alte Klientel der Scharnhorststra-
Re, das lediglich aus Drogenabhangigen bestand, von der neuen Einrichtung
mit Ubernommen wurde. (...)

1977

Der Anteil drogenabhéngiger Klientel geht zuriick. Es entsteht der Eindruck,
dal Drogenabhéngige auch andere Beratungsangebote nicht nutzen. Es wird
vermutet, dafl das am Setting der vorhandenen Einrichtungen liegt. Diese
Entwicklung entsprach weder den Vorstellungen der Mitarbeiterinnen noch
den Intentionen des Tragers. Ein Konzept fir eine Teestube als ,....Anlaufstelle
fur drogengeféhrdete und drogenabhangige Jugendliche, fiir die der Schritt in
die Institution des BBZ noch zu grof3 ist...", wird entwickelt.

1978
Im Januar wird in der KesselstraRe die Teestube eréffnet. Auszug aus dem
Jahresbericht:

(...) Im Durchschnitt kommen jeden Abend circa 30 Besucher im Alter
von 16 bis 22 Jahren. (...) Die Teestube wurde von Mitarbeitern des BBZ und
Praktikanten in Eigenregie aufgebaut mit dem Bemuihen, die Atmosphare
jugendgemal zu gestalten. (...) In Einzelfallen konnten wir erreichen, daf
Drogenkonsumenten Uber die Teestube das BBZ aufsuchten. (...) Unter
Berlcksichtigung der raumlichen Moglichkeiten haben wir die Angebote an
der offenen Jugendarbeit ausgerichtet. (...)

Gemutllchkelt groBgeschrleben Die Teestube in der Kesselstral3e
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1979

Die Teestube entwickelt sich mehr zu einer alternativen Jugendfreizeitstatte.
Parallel dazu richtet sich das Angebot im BBZ wieder starker an Drogenab-
hangige. In der AuBendarstellung und der Offentlichkeitsarbeit tritt neben den
Namen BBZ das Kirzel DROBS fiir Drogenberatungsstelle. 1981 fuhrt der
neue Geschaftsbogen den Titel DROGENBERATUNGSSTELLE und den

Untertitel Beratungs- und Behandlungszentrum fir Suchtkrankheiten.

1985

Im April mul} die Teestubenarbeit infolge der Zunahme der Betreuungen von
Drogenabhéangigen in der DROBS aufgegeben werden. Die Akzeptanz der
DROBS als Einrichtung fur jingere Menschen mit deutlichem Schwerpunkt
der Problematik im Bereich illegale Drogen ist in den letzten Jahren kontinu-
ierlich gestiegen (seit 1978 um 5 Prozentpunkte pro Jahr von unter 50 % auf
Uber 80 %). Sporadisch wird von allen Mitarbeiterinnen Stral3ensozialarbeit
durchgefihrt. Die Notwendigkeit, Drogenabhéangige in ihrem Alltag aufzusu-
chen und ihnen dort Hilfen anzubieten, fliel3t in ein Konzept fur eine ABM
Stral3ensozialarbeit ein.

1986
wird im Rahmen einer ABM eine Kollegin fir den Bereich StralRensozialarbeit
eingestellt. Im Jahresbericht schreibt die Kollegin:

(...) Die Errichtung eines Kontaktcafés wirde zur Erleichterung der
Strallensozialarbeit beitragen und eine von Geschéftsleuten ungeliebte Rand-
gruppe vielleicht aus ihrem Einzugsbereich herausholen. (...)

1987

Drogenabhangige gehdren inzwischen zur HIV-Hauptbe-troffenengruppe.
Die DROBS laR3t in einem Rechtsgutachten vom MAGS die Unbedenklichkeit
der Abgabe von Einmalspritzen durch Mitarbeiterinnen der Drogenhilfe
prufen. Spritzen und Nadeln werden in der DROBS und bei der StralRensozi-
alarbeit abgegeben. Erste Ansatze von HIV-Prophylaxe (safer use und safer
sex) werden zum Bestandteil ambulanter Drogenhilfe. Seit dem Herbst bietet
die DROBS montags zunachst um 11.00 Uhr, spater um 13.00 Uhr ein
Junkiefrihstiick an, das rege in Anspruch genommen wird und fir das Ende
des Jahres die Raumgréf3e nicht mehr ausreicht.

1988

Die Kollegin kann nach 2-jahriger ABM-Laufzeit gehalten werden, weil das
Land inzwischen eine Stelle AIDS-Prophylaxe und AIDS-Betreuungskraftim
Rahmen von Projektférderung finanziert. In der Einleitung zum Jahresbericht
heif3t es:
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(...) Die Lebensumstande der jungen Menschen, die zu uns in die
Beratungsstelle kommen, sind durch ihre alltdglichen Probleme und Erfah-
rungen mit Arbeitslosigkeit, Haftstrafen, Obdachlosigkeit, finanziellen Schwie-
rigkeiten, kérperlichen Erkrankungen und Bedrohung bzw. Betroffenheit mit
HIV/AIDS gepragt. Diese Lebensumstande erschweren den Weg aus der
Drogenabhangigkeit. Sie erhéhen gleichzeitig den Leidensdruck sowie den
Wunsch nach ,Zusein® und ,Dichtmachen”. Diese Erfahrung bedeutet fir die
Drogenarbeit, neben den bestehenden und zunehmend nachgefragten Bera-
tungs-, Betreuungs- und Vermittlungsangeboten ,versorgende” Hilfen fir die
Abhéangigen, die nur noch auf der StralRe erreichbar sind, bereitzustellen. (...)
Ambulante Hilfen missen deshalb an der sozialen Not der Abhangigen
ansetzen, da, wo der Kreislauf Sucht-Not-Sucht von ihnen selber nicht mehr
durchbrochen werden kann. (...)

1989

Am 14. September stellt die DROBS nach vorangegangenem Genehmigungs-
verfahren den ersten Spritzenautomaten in Dortmund auf. Getragen von einer
Welle von Angst und Antipathie gegentiber Drogenabhangigen und gestutzt
durch law-and-order-Parolen von Geschéftsleuten und einigen Politikern
rissen Anwohner den Automaten 3 Wochen nach der Aufstellung wieder ab.

1990

Dem Antrag der Staatsanwaltschaft
auf Beschlagnahme des Automa-
ten wird zunéchst beim Amtsge-
richt nicht, im Februar beim Land-
gerichtdann doch entsprochen. Das
Landgericht ging in seinem Be-
schlul’ fir die Beschlagnahme tiber
den Antrag der Staatsanwaltschaft
hinaus, indem es in der Abgabe

»,Drobs“ jetzt an Beurhausstrafe

Drogenberatung
ist im neuen
Domizil weiter

l

sel fir die Réume im Haus

ausbaufihig

- (FB) Hans Adam war zufrieden: .Mit dem neuen Domizil steht
die in Dortmund

auf soliden FiBen.® Gestern

mwmwmmmm(mom)mms

Das Haus der Drogenhilfe*
zielt darauf ab, die .nieder-

nent Dr. Manfred Scholie entgegen.

Notschlafstellen, ,um der so-
zialen Verelendung dgr Ab-

schwelligen B und
Therapi h Y ohlich

s0 der Soziald Auch

zu verstirken”, so Scholle.
Grundlege sind die Ratsbe-
schliisse vom Februar und
Mirz dieses Jahres.

ein Wochenend- und Nacht-
dienst soll nach Angaben von
Adam noch abgesprochen
werden.

WR, 30. Juni 1990

von Einwegspritzen an Drogenab-
hangige generell einen Straftatbe-
stand sehen wollte. Das von der
Staatsanwaltschaft gegen Mitarbei-
terinnen der Aidshilfe NRW, der
Drogenhilfe und Stadtverwaltung
eingeleitete Ermittlungsverfahren
wird schlielBlich wegen ,geringer
Schuld“ eingestellt.

Im Februar und Méarz fal3t der
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Rat der Stadt Dortmund wichtige drogenpolitische Beschliisse zur Erweite-
rung der Drogenhilfe in Dortmund. Die DROBS wird zunachst 3 weitere
Planstellen erhalten.

Am 1. Juli zieht die DROBS in das von der Stadt zur Verfligung gestellte
Haus in der BeurhausstraRe. Wegen zunehmender ,Unvertraglichkeiten* der
DROBS-Klientel und der Belange im Haus der Alten Leipziger sind uns die
Raume dort gekindigt worden. Das Haus in der Beurhausstral3e bietet
Umbauoptionen fur die Einrichtung eines Kontaktcafé und einer Notschlaf-
stelle.

1991
Am 26. Februar wurde das Café Flash in Betrieb genommen — die offizielle
Er6ffnung fand am 5. Juni statt.

Mit der Aufnahme in das Niedrigschwelligkeitsprogramm des Landes
kénnen Vorbereitungen zur Einrichtung und Er6ffnung einer Notschlafstelle
begonnen werden.

Der Standort Beurhausstralle erweist sich gerade fur niedrigschwellige
Drogenhilfeangebote zunehmend als zu weit von der Szene entfernt.

1992
Die Notschlafstelle konnte am 23. Juni erdffnet werden.

Am 1. Oktober erfolgt der Umzug in das ,Haus der Drogenhilfe* am
Schwanenwall. Das Angebot Café Flash wird rege und mit standig steigenden
Besucherzahlen in An-
spruch genommen.

1993

Durch Erhdhung derl
Personalmittel wird der |
Cafébetrieb im August
auf Ganztagsoffnungs- £
zeiten umgestellt. Es
erfolgt ein dramati-
scher Anstieg der Be-
sucherzahlen mit kaum |/
noch zu bewaltigenden I|I
Verhéltnissen im und
vor dem Haus. Standi-
ge Beschwerden aus' .
der Nachbarschaft, vor “*

allem von den Ge- Vor dem Café Flash. — WAZ-Bild: Volgraff
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schaftsleuten, richten sich an die DROBS, die Verwaltung und an Politiker der
Stadt und mahnen dringend eine Veranderung der Verhaltnisse an. Der Leiter
der Einrichtung bittet die Polizei um standige Prasenz vor dem Haus, um
grolBere Ansammlungen von Drogenabhangigen und das Entstehen einer
Dealer-, Zuhalter- und Freierszene vor dem Haus zu verhindern. Im November
werden Ausweise als Zugangsberechtigung zum Café und als Mittel zur
Durchsetzung von Hausverboten eingefiihrt. Vorangegangen war eine Zuspit-
zung der Ereignisse; das Café war schlechthin nicht mehr zu kontrollieren;
Sozialarbeit fand nicht mehr statt, weil alle Personalkrafte fur Aufsicht und
Kontrolle gebunden waren.

1994
Durch den in den letzten Jahren deutlich gewachsenen Druck auf Drogenab-
hangige mit polizeirechtlichen und ordnungsrechtlichen Mitteln ist die Szene
standig in Bewegung. Wir machen die Erfahrung, dal3 diese Unruhe auch
Auswirkungen auf die Inanspruchnahme niedrigschwelliger Drogenhilfean-
gebote im Café Flash hat. Seit etwa einem Jahr sind die Nachmittagsbesucher-
zahlen deutlich ricklaufig.

Dartber hinaus wird wieder regelméafRig an 2 Tagen in der Woche
StralRensozialarbeit durchgefihrt
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Aufbau und Aufgaben der DROBS Dortmund
— eine Skizze —

Unter einem Dach der Drobs sin
vier Abteilungen in enger Koope-
ration:

— das Cafe FLASH

— die Nachtbetreuung RELAX

— der Beratungsbereich

— die Fachstelle fur Suchtprophy-
laxe (FFS)

Die Drobs bietet in ihrer Gesamt-
heit ein vielfaltiges Angebot ver-
sorgender, beratender und betred
ender Mal3nahmen

* zur Unterstitzung langjahrig Dro-
genabhangiger,

e flr Jugendliche und junge Er-
wachsene mit problematischem
Konsum und MiBbrauch sowie
bestehender Abhéangigkeit von
illegalen Drogen,

« fir die Beratung und Begleitung
von Familienangehérigen und an-
deren Kontaktpersonen.

Mit der Fachstelle fUr Suchtpro-
phylaxe (FFS) leistet die Drobs
betriebliche und aufRerschulischg
Suchtpravention mit Einzelbera-
tung und Seminaren fur Multipli-
katoren sowie einer Mediothek.

Die HilfsmalRnahmen umfasse
im wesentlichen:

e Suchtvorbeugung

e Grundversorgung/Lebenshil-
fen besonders durch die
niedrigschwelligen Angebo-
ten von Cafe FLASH und
Nachtbetreuung RELAX

* Krisenintervention

« Medizinische Versorgung

« Sicherung des sozialen

- Netzes

« Ermoglichung langerer
Abstinzenphasen

« ambulante individuelle Bera-
tung abgestufter Intensitat

» Psychosoziale Betreuung
wahrend der Methadonsubst
tution

* Vermittlung zur stationdren
Entgiftung in Krankenh&u-
sern

* Vorbereitung und Vermitt-
lung in stationare Therapie,
sowie in ambulanten Therapi
en

 Betreuung in der JVA Dort-
mund

* unsystematische Dauerbetre
ungen

* Rickfallarbeit

« ambulante Nachsorge

» Angehdrigenberatung
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Im Folgenden werden drei Kernhilfeangebote der Drogenberatung skizziert:
1. Die Vermittlung in stationdre Entgiftung

2. Die Vorbereitung und Begleitung in die stationare Entwohnung (Therapie)
3. Die Psychosoziale Betreuung wahrend der Methadonsubstitution

Entgiftung

Eine Entgiftung ist zu jedem Zeitpunkt der Drogenabhangigkeit mdglich und

es geht dabei um die die Behandlung der korperlichen Abhéngigkeit. In der
Regel entscheidet sich der Betroffene fur eine Eingiftung, weil sein Drogen-
konsum und die damit verbundenen persénlichen sowie gesundheitlichen
Risiken als unertraglich oder als bedrohlich erlebt werden.

Entgiftungen sind ebenfalls unmittelbar vor der Aufnahme in einer stationéren
bzw. ambulanten Entwdhnungsbehandlung erforderlich.

In der Regel dauert die Entgiftung 2-3 Wochen, kann aber bei besonders
schwierigen Verlaufen auch bis zu 6 Wochen dauern.

Fur die Aufnahme einer stationaren Entgiftung ist die Einweisung eines

niedergelassenen Hausarztes notwendig. Im Falle einer nicht vorhanden
Krankenversicherung ist eine Klarung der Kostentibernahme mit dem Sozial-
amt notwendig.

Fur den Raum Dortmund gibt es folgende qualifizierte Drogenentgiftungssta-
tionen:

1. Westf. Klinik fur Psychatrie, Marsbruch 1-9, 44287 Dortmund. — Die
Entgiftung erfolgt ,kalt", d.h. es werden wéhrend der Behandlung keine
Opiatersatzstoffe verabreicht. — Aufnahmetermine werden jeweils Mon-
tags bis Freitags von 10:00 - 11:00 im Haus 42 (Suchtambulanz) vergeben.
Persdnliches erscheinen ist notwendig.

2. Suchtbehandlungszentrum, Hagen Hohenlimburg, Iserlohner Str. 43, 58119
Hagen, Tel.: 02334/98 42 84 — Die Entgiftung erfolgt wahlweise ,warm®,
d.h. Medikamenten gestitzt bzw. ,kalt“. Desweiteren besteht im Rahmen
der Substitution die Entgiftung vom Beikonsum. — Aufnahmetermine
werden Uber die DROBS Dortmund, Tel.: 0231/52 21 23 bzw. Uber die
Drogenberatung des Gesungheitsamtes, Eisenmarkt, Tel. Nr. 50-23 563
vergeben.

3. Delphi, Martin Luther Krankenhaus, Voeldestr. 79, 44866 Bochum/Wat-
tenscheid. — Die Entgiftung erfolgt wahlweise ,warm oder ,kalt“. Infos
bzw. Aufnahmetermine werden Montags bis Freitags von 10:30 - 12:30
Uber das Patiententelefon 0234/65 22 86 vergeben.
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Therapievermittlung

Drogenabhangigkeit ist in der Regel eine schwere psychische Erkrankung mit
ernsten sozialen Folgeerscheinungen.

Bei der Entstehung und Entwicklung von Suchterkrankungen existieren
Zusammenhange zwischen korperlichen, psychischen und sozialen Merkma-
len und erfordern daher ein differenziertes und aufwendiges Behandlungskon-
zept zur Rehabilitation:

Die Entgiftung Die Entwéhnung Adaption
(Bewdltigung des (Therapie) (Hilfe bei der
korperlichen Entzu- i / sozialen Wieder-
ges, entweder kalt stationare  ambulante  gjngliederung)
oder medikamen- Therapie Therapie

tengestitzt,warm®) (personliche psychische Sta-
bilisierung, soziales Training)

Die Therapieeinrichtungen fiir Drogenabhangige sind Wohngemeinschaften
mit psychotherapeutischem und sozialtherapeutischem Konzept: sie haben
die Aufgabe, ansetzend an den noch vorhandenen Ressourcen des Klienten
und der Beschaftigung mit den Defiziten eine weitgehende persoénliche
Stabilisierung zu erreichen und den Weg in eine langerfristige Abstinenz zu
ebnen. Im Mittelpunkt stehen Einzelgesprache mit Psychotherapeuten sowie
die Form der Gruppentherapie, weiterhin gibt es verschiedene Arbeitsberei-
che (z.B. meistens Garten- und Landschaftsbau, Holz- und Metallwerkstatt,
Kiiche und Sport. Alles dient dem schrittweisen Erlernen eines eigenverant-
wortlichen drogenfreies Lebens.

Die Drogenberatungsstelle begleitet den Klienten auf dem Weg in die
Therapie: bei der Antragstellung fiir den entsprechenden Kostentrager; mit
der Erstellung einer Sozialanamnese; in der Starkung der Motivation; mit der
Unterstitzung, einer drohende Inhaftierung abzuwenden; in der Wahl der
geeigneten Therapieeinrichtung und der Vermittlung in die vorgeschalteter
Entgiftung im Krankenhaus.

In der Regel fuhrt die Drobs auch die Fahrt zur Therapieaufnahme durch und
begleitet den Klienten vorher zum Vorstellungsgesprach.

Adressen:

Im regionalen Verbund mit Dortmund steht vor allem @asrapiezentrum
Ostberge Ostberger Str. 17, Schwerte-Ostberge

Daneben gibt es mehr als ein Duzend Einrichtungen in Westfalen.
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Methadonsubstitution

Es gibt heroinabh&ngige Menschen, fir die zur Zeit und in naherer Zukunft ein
drogenfreier Weg nicht, noch nicht oder nicht mehr mdglich erscheint. Sie
kénnen in die Methadon-Substitution, also in Behandlung mit einem Ersatz-
mittel furs Heroin, kommen. AuRerdem ist eine Uberbriickungsbehandlung
mit Methadon z.B. bis zum Antritt einer Entgifung oder bei Schwangerschaft
grundsatzlich maglich.

Methadon ist ein kiinstlich hergestelltes Opiat, das heroinabhangigen Men-
schen in Form einer Trinkldsung verabreicht werden kann. Das Medikament
kann in absteigender Dosis zur Linderung von Entzugsschmerzen als auch
Uber einen langeren Zeitraum hinweg (auch mehrere Jahre) als Ersatzmittel
fir Heroin vom Arzt verabreicht werden. Es ist unter anderem dazu geeignet,
das Verlangen nach Heroin zu unterdriicken. Es besitzt jedoch keine eupho-
risierende Wirkung. Und es macht genauso abhéngig, wie alle anderen Opiate
auch. Die Abhangigkeit besteht also fort und wird oft noch deutlicher
empfunden, weil man taglich zum Arzt oder zur Methadonambulanz muf3, um
seine Dosis zu bekommen.

Wird einem Abhangigen vom Arzt Methadon gegeben, ist dies mit Auflagen,
Bedingungen und Kontrollen verbunden, die von den Gesundheitsbehérden
Uberwacht werden.

Ziele der Methadonsubstitution sind:
Ausstieg aus der Drogenszene
Entkriminalisierung

korperliche Gesundung

soziale und berufliche Wiedereingliederung

Um diese Ziele zu erreichen ist es mit der Abgabe und der Einnahme von
Methadon nicht getan. Drogenberatungsstelle und Gesundheitsamt bieten
begleitend zur Methadonsubstitutipsychosoziale Betreuungan. Sie soll

bei Problemen, die sich im Zusammenhang mit der Substitution ergeben,
helfen und bei der Neuorientierung und Entwicklung von Perspektiven
unterstiitzen. Dazu gehort aulRer den helfenden Gesprachen tber wichtige
personliche Themen z.B. Riickfallbearbeitung und Hilfe zur Beendigung von
Beikonsum anderer Substanzen, Hilfe bei Problemen mit der Justiz und mit
Amtern, Hilfe bei der schulischen und beruflichen Wiedereingliederung und
vieles andere mehr.
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.Methadon fir alle die es bendtigen !*

Das fordern seit langem Drogenhilfe und Abhangige. Noch sieht die Wirklich-
keit anders aus und nicht alle, fir die Methadon eine Perspektive ware,
bekommen dieses Medikament. Es missen bestimmte medizinische Voraus-
setzungen, z. B. Erkrankungen wie Hepatitis C oder HIV — AIDS vorliegen,
dann kann ein fiir die Substitutionsbehandlung zugelassener Arzt mit Metha-
don substituieren. Die Krankenkasse bezahlt dann das Medikament und die
Vergabe durch den Arzt. Wer nicht krankenversichert ist, kann die Kosten
vom Sozialamt bekommen.

Wer nicht beim Arzt unter den genannten Voraussetzungen substituiert
werden kann, hat die Mdglichkeit bei der Methadonambulanz (MAD) des
Gesundheitsamtes in die Substitution zu kommen.

Uber alle Fragen von Methadonsubstitution und psychosozialer Betreuung
informieren:

DROBS Dortmund, Schwanenwall 42, 44135 Dortmund, Tel. 522123 (Micha-
el Krehl, Bernd Nordlohne)

Fachberatung Methadon im Gesundheitsamt (Gabi Kaffanke, Tel.: 50-26436
oder 50-23067)

Methadon Ambulanz Dortmund, BornstraRe 239, 44145 Dortmund, Tel.: 50-
25392

PUR Dortmund (nur Einzelfallsubstitution nach NUB-Richtlinien), Stefan
Meschkis, Tel.: 810292

Hilfsangebote fir Drogenabhangige in Dortmund

1. Ambulante Beratung

— Drogenberatungsstelle des Soziales Zentrum e.V., Schwanenwall 42, 44135
Dortmund, Tel.: 52 21 23; Sprechzeiten: Montag -Donnerstag 13.00 - 17.00
Uhr, Freitag 9.00 - 13.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

— Drogenberatung im Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheitsamtes,
Eisenmarkt 3, 44122 Dortmund, Tel.: 50-23563 (A-G), 50-23609 (H-N),
50-24156 (O-Z); Sprechzeiten: Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr sowie
nachmittags nach Vereinbarung
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2. Selbsthilfegruppen

— Narcotics Anonymus, Gruppe Dortmund, Haus der Drogenhilfe, Schwanen-
wall 42, 44135 Dortmund, So ab 19 Uhr, 3.Stock, Selbsthilferaume.

— JES Dortmund e.V. (Junkies /Ex-User/ Substituierte), Eisenmarkt 5, 44137
Dortmund, Tel.: 16 38 88

— Selbsthilfegruppe von Angehdrigen von Drogenabhéangigen; jeden 2. Mitt-
woch im Wilhelm-Hannsmann-Haus, Markische Str. 21, 19.30 Uhr; jeden
4. Dienstag in der Drogenberatung, Schwanenwall 42, 44135 Dortmund,
3.Stock. Selbsthilfe, 19.30 Uhr

3. Stationarer Entzug

— Westfalische Klinik fir Psychiatrie, Marsbruch 179, 44287 Dortmund, Tel:
4503 -01; Vorstellungstermine: Montag - Freitag, 10-11 Uhr, Haus 42,

— weitere Entgiftungsplatze in Dortmunder Krankenhauser oder in Einrich-
tungen des Umlandes vermitteln die Drogenberatungsstellen

4. Stationare Entwéhnung

— Therapiezentrum Ostberge, Zentrum fir Drogentherapie, Ostbergerstr. 17,
58239 Schwerte, Tel.: 02304/4972 -73.

— auBerdem vermitteln die Drogenberatungsstellen Entwdéhnungsbehandlun-
gen in zahlreiche andere Therapieeinrichtungen innerhalb und auf3erhalb
von Nordrhein-Westfalen

5. Therapie sofort

— Vermittlung von Entgiftungs- und Therapieplatzen ,sofort”, nur persénliche
Vorsprache, Dienstag und Donnerstag, 8 Uhrim Gesundheitsamt, Hovelstr.
8, Zimmer 52, 44122 Dortmund, Tel.: 50-24161 /23680

6. Niedrigschwellige Tagesangebote

— Kontaktladen ,Café Flash“, Drogenberatungsstelle, Schwanenwall 42,
44135 Dortmund, Tel.: 52 21 23;
Kontakt, Treffpunkt, Beratung, Essen, Duschen, Waschen;
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 10.00 - 15.00
Uhr, Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr
Montag 10.00 - 12.00 Uhr arztliche Beratung auch ohne Krankenschein
Mittwoch 10.00 - 14.00 Uhr Angebot nur fur Frauen

— Kontaktladen der Selbsthilfegruppe JES, Eisenmarkt 5, 44137 Dortmund,
Tel.: 163888; Offnungszeiten Dienstag - Freitag 11 - 15 Uhr,
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7. Nachtbetreuung

— RELAX Notschlafstelle der Drogenberatung, Schwanenwall 42, Tel.:
522123, gedffnet jede Nacht, 21 Uhr - 8 Uhr, Notaufnahmen 22 - 23.30 Uhr

— Ubernachtungsstelle fiir wohnungslose Frauen des Diakonischen Werkes,
Bornstr. 239, 44145 Dortmund, Tel. 836512, Aufnahmezeiten 8.00 - 23.00
Uhr, Notfélle auch nachts,

8. Substitutionsbehandlung

— Methadonambulanz der Stadt Dortmund, Bornstr. 239, Tel.: 50 - 25392

— Einzelsubstituierung bei einem niedergelassenen Arzt nach den NUB-
Richtlinien (physische oder psychische Erkrankung neben der Drogenab-
hangigkeit), Informationen und Adressen erhalten sie bei den Drogenbera-
tungsstellen

9. AIDS-Beratung

— AIDS-Hilfe e.V., Mdllerstr. 15, 44137 Dortmund, Tel.: 16864; Sprechzei-
ten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10 - 15 Uhr, Mittwoch 14 - 19
Uhr, sowie nach Vereinbarung

— Anonyme AIDS- Beratung im Gesundheitsamt, Hovelstr. 8, 44122 Dort-
mund, Telefon 50-23601 oder 50-23643; Sprechzeiten: Mittwoch 9.00 -
12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr, Donnerstag 13.00 - 18.00 Uhr, sowie nach
Vereinbarung

10. Suchtpravention

— Fachstelle fir Suchvorbeugung, Drogenberatung, Schwanenwall 42, 44135
Dortmund, Tel 52 21 23

— Jugendamt /Sachgebiet erzieherischer Jugendschutz und Suchtpravention,
Ostwall 64, 42122 Dortmund, Tel.: 50-24920

— Regionale Arbeitsstelle zur Férderung von Kindern und Jugendlichen,
Projekt schulische Suchtpravention, Burgholzstr. 150, 44145 Dortmund,
Tel.: 5025830

11. Prostitution

— Kober, Beratungscafe fir Prostituierte, Leopoldstr. 23, 44147 Dortmund,
Tel.: 838855; Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
und 15.30 Uhr - 17.30 Uhr, Freitag 10.00 Uhr - 12.00 Uhr.-

— Dortmunder Mitternachtsmission e. V., Dudenstr. 2 - 4, 44137 Dortmund.
Tel.: 14 44 91; Offnungszeiten Montag - Freitag 10.00 Uhr - 13.00 Uhr,
sowie Termine nach Vereinbarung
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12. Kinder und Jugendliche

— Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene (DPWV), 44 135
Dortmund-Scharnhorst, Hessseweg 24, Tel.: 239083(84. Sprechstunde
Donnerstag. 16.00 - 18.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung (Erziehungspro-
bleme, Schulprobleme, sexueller Mif3brauch)

— Beratungsstellen fir Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadt Dortmund
finden sich in allen Stadtbezirken. Auskunft erteilt das Jugendamt.

— Psychologische Beratungsstelle, Heilpadagogisches Zentrum fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche, Pobsteihof 10, Tel: 1848122( Caritas Verband)

— Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen (Diakonisches
Werk), Klosterstr. 18, Tel. 527090

— Beratungsstelle WesthoffstraBe 8 - 12, (Soziales Zentrum), Familien-,

Erziehungs-, Jugendberatungsstelle, dienstag 14.00 - 17.00 Uhr, ansonsten

nach Vereinbarung

VSE, Verband Sozialtherapeuthischer Einrichtungen, mobile Betreuung fur

Jugendliche, Tel 47301

13. Ambulante Therapie

— Institut flr ganzheitliche Psychotherapie (Gestaltinstitut), WeiRenburgerstr.
3., Tel: 526968, ambulante Therapie fiir Drogenabhangige, hochschwellig,
Zugang in der Regel nur Uber Drobs oder Gesundheitsamt.

14. Was tun im Notfall

Rund um die Uhr erreichbar sind

— Polizei 110

— Feuerwehr 112 ( Rettungswagen fiir den Notfall)

— Drogennottelefon 0172/2311571 Spezielles Hilfsangebot fiir Drogenabhan-
gige, die einen Notfall hatten. Zwei Fachkréafte sind Montags - Freitags in
der Zeit von 14.00 Uhr - 22.00 Uhr, erreichbar und kommen ins Kranken-
haus sobald die medizinische Notfallversorgung abgeschlossen ist, um ein
Gesprach Uber die personliche Situation zu fihren und bei Bedarf fur
weitere Hilfe zu sorgen.

15. Spritzentausch

Sterile Spritzen kénnen zu jeder Zeit an den Spritzenautomaten gezogen
werden:

— neben der Drobs, Schwanenwall 42, 44135 Dortmund und

— neben dem Eingang zur AIDS-Beratung am Gesundheitsamt, Hovelstr. 8

Spritzentausch ist auRerdem mdglich im Café Flash, am Beratungsbus der
AIDS-Beratung des Gesundheitsamtes und bei der AIDS-Hilfe.



